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Issue & Brief

결론 및 제언
 �2014년부터 2021년까지 중증정신질환자의 규모를 분석한 결과, 서울시 및 서울시 자치구별 중증정신질환 유병률은 

증가한 것으로 나타났다. 서울시 유병률이 전국보다 높아지고, 자치구별 최대·최소 유병률 차이가 증가함에 따라 추후 

이에 대한 원인분석이 필요할 것으로 판단된다.

 �서울시 중증정신질환자의 의료이용 행태를 확인한 결과, 외래이용률은 꾸준히 증가하였으며 입원율은 2017년 이후 

감소하였다. 중증정신질환자의 유병률 증가에 따라 외래이용률 또한 증가한 것으로 보이며 2017년 「정신질환자 

복지서비스 지원에 관한 법률」 시행 이후 입원의 어려움이 증가하면서 입원율이 감소한 것으로 여겨진다.

 �마지막으로 서울시 중증정신질환자의 퇴원 후 30일 이내 재입원율 및 외래방문율을 살펴보면, 재입원율은 서울이 

전국에 비해 낮고, 외래방문율은 전국에 비해 높은 것으로 나타났다. 하지만, 1년 이내 재입원율은 평균 50%정도로 

높은 수치를, 1개월 이내 외래방문율은 67%정도로 낮은 수치를 기록하였다. 추후 중증정신질환자들의 재입원율과 

외래방문율에 영향을 미치는 요인에 대한 연구를 통해 치료중단 및 치료지속에 미치는 요인을 분석하고 이를 정책에 

활용할 필요가 있다. 

2014~2021년 서울시 중증정신질환자 유병률 및 의료이용 행태 추이 변화

분석개요
 �서울시정신건강복지사업지원단에서는 서울시 중증정신질환자의 특성을 연구하기 위해 2023년 국민건강보험공단을 통해 

2014년부터 2021년까지 전국 및 서울시에서 중증정신질환으로 진단받아 입원하거나 외래치료를 받은 사람들을 분석하였다. 

분석에서 중증정신질환자를 다음과 같이 정의하였다. 

	 - �중증정신질환자 정의: 「장애인복지법」 제2조 및 동법 「시행규칙」 제2조제2항의 규정에 의한 「장애등급판정기준」의 ‘정신장애 

판정 기준’과 전문가 자문 의견을 토대로 아래의 중증정신질환의 질환 코드(ICD-10 코드)를 포함하였다.

	  중증정신질환 정의(ICD-10코드/질환명)

 �중증정신질환 유병자는 중증정신질환의 질환코드를 주상병으로 1회 이상 의료이용(입원 또는 외래)을 한 사람으로 정의하였 

으며, 한방 의료기관 및 치과에서의 의료이용은 제외하였다. 유병률 산출 시 해당 연도의 의료보장 인구를 적용하였다.

 �이번 이슈앤브리프에서는 지난 2021년 1호, 2021년 2호에 이어 2014년부터 2021년까지 전국 및 서울시 중증정신질환자의  

규모와 의료이용 행태를 비교 분석하였다.

F20-29
조현병, 분열형  

및 망상장애

F30
조증 

에피소드

F31
양극성 

정동장애

F32.3
정신병을 동반한  

우울장애

F33
재발성 

우울장애



서울시 중증정신질환 1년 유병률 추이 변화

1001년 유병률(%)

해당연도  중증정신질환자 수

해당연도 의료보장 인구 수

×=

�전국/서울시 중증정신질환 1년 유병률

 �서울시 중증정신질환자의 1년 유병률은 2014년부터 

2021년까지 꾸준히 상승하였다.

 �2019년까지 전국 유병률이 서울시보다 더 높았지만 

2020년 이후 전국과 서울시 유병률이 역전되었다. 0.70

0.75

0.80

0.85

0.90

0.95

서울시 전국

2014년

0.77

2015년

0.79

2016년

0.80

2017년

0.82

2018년

0.85

2019년

0.88

2020년

0.89

2021년

0.91

0.72 0.73
0.76

0.79
0.83

0.87
0.90

0.94
(단위: %)

2021년
자치구 중 당해연도 서울시 1년 유병률보다 

낮았던 지역(13개구)

자치구 중 당해연도 서울시 1년 유병률보다 

높았던 지역(12개구)

2014년
자치구 중 당해연도 서울시 1년 유병률보다 

낮았던 지역(10개구)

자치구 중 당해연도 서울시 1년 유병률보다 

높았던 지역(15개구)

마포구 성동구
광진구

양천구 영등포구

서초구
강남구

송파구

강동구

구로구

종로구

중구

용산구

동대문구

중랑구성북구

은평구

강북구

도봉구

노원구

강서구

동작구

관악구

서대문구

금
천

구

종로구

중구

용산구

동대문구

중랑구

은평구

강북구

도봉구

노원구

서대문구

관악구금
천

구

마포구 성동구
광진구

양천구 영등포구

서초구
강남구

송파구

강동구

구로구

성북구

강서구

동작구

서울시 자치구별 중증정신질환 1년 유병률

 2014년에 서울시보다 높은 유병률을 보였던 강서구, 동작구, 성북구는 2021년에는 서울시보다 낮은 유병률을 보였다.

 유병률이 가장 높은 자치구와 가장 낮은 자치구의 격차는 2014년 0.23%p에서 2021년 0.45%p로 증가하였다.
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서울시 중증정신질환자 입원율 추이 변화

100입원율(%)

해당연도 1회 이상 입원한 환자 수

해당연도 중증정신질환자 수

×=

 �전국 및 서울시 중증정신질환자의 병의원 입원율은 2017년 「정신질환자 복지서비스 지원에 관한 법률」  개정 이후 점차 감소하였 

으며, 서울시는 전국에 비해 낮은 입원율을 보였다.

 �서울시 입원율은 모든 진단유형에서 감소세를 보였으며, 특히 F20-F29 및 F30-F31 진단환자의 입원율이 크게 감소하였다.

· 전국과 서울시 중증정신질환자 입원율 비교 · �서울시 F30-F31 진단환자 입원율 · �서울시 F32.3, F33 진단환자 입원율· �서울시 F20-F29 진단환자 입원율
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서울시 중증정신질환자 외래이용률 추이 변화 

100외래이용률(%)

해당연도 1회 이상 외래를 이용한 환자 수

해당연도 중증정신질환자 수

×=

 2015년 이래로 전국 및 서울시 중증정신질환자의 외래이용률은 꾸준히 증가하였다.

 �서울시 중증정신질환자 중 의료급여 가입자의 외래이용률은 전국보다 높았으며, 특히 2014년 대비 2021년 서울시 의료급여  

가입자의 외래이용률은 전국에 비해 큰 폭으로 증가하였다(전국: 2.2%p 증가, 서울시 3.7%p 증가).
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서울시 중증정신질환자 퇴원 후 재입원율 추이 변화

100퇴원 후 30일 이내 재입원율(%)

해당연도 퇴원 후 30일 이내 1회 이상 재입원한 환자  수

해당연도 퇴원한 중증정신질환자 수

×=

 �전국 및 서울시 퇴원 후 재입원율은 2017년  「정신질환자 복지서비스 지원에 관한 법률」 개정 이후 점차 감소하였으며, 서울시는  

전국에 비해 낮은 재입원율을 보였다.
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서울시 중증정신질환자 퇴원 후 30일 이내 외래방문율 추이 변화

100퇴원 후 30일 이내 외래방문율(%)

해당연도 퇴원 후 30일 이내 1회 이상 외래 이용한 환자 수

해당연도 퇴원한 중증정신질환자 수

×=

 �서울시 중증정신질환자의 퇴원 후 30일 이내 외래방문율은 전국보다 높게 나타났으며, 2020년 기준 서울시 중증정신질환자  

3명 중 2명 꼴로 퇴원 후 30일 이내 외래를 방문하였다.
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