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1. 조사배경 및 목적

2005년 우리나라 국민들의 사망원인 중 4.9%가 자살임.

- 성별로 볼 때, 남자는 5.9%, 여자는 3.6%가 자살에 의한

사망임.

- 특히, 20대와 30대의 사망원인 1위가 자살로 나타남.

1995년 통계와 비교할 때, 10년간 자살에 의한 사망은 크게

증가한 것으로 나타남.

- 1995년 사망원인 중 자살은 9위였으나 2005년 사망원인

중에서는 4위임.

- 1995년에 자살에 의한 사망자 수는 인구 10만명당 11.8명

에 불과하였으나, 2005년는 인구 10만명당 26.1%로 2.5배 정

도가 증가한 것으로 나타남.

최근의 자살이 급격하게 증가하면서 자살은 중요한 사회문

제로 대두되고 있으며, 이에 대한 체계적인 분석과 이해가

요구됨.

본 조사는 자살에 대한 이해를 제고하고자, △자살에 대해

어떻게 생각하고 있는지 △다양한 스트레스 요인별 스트레

스 현황은 어떠한지 △스트레스 요인과 자살에 대한 생각

간에는 어떤 관계가 있는지 등을 파악하기 위한 목적으로

실시함.
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2. 조사배경 및 목적

구  분 내            용

모집단  서울시에 거주하는 만15-65세 남녀

표본크기  1,000명

표본추출
 2006년 12월 31일자 주민등록인구현황에 근거하여

  성별/연령별/지역별 비례할당 후 무작위 추출 

표집오차
 무작위추출을 전제할 경우, 

   95% 신뢰수준에서 최대허용 표집오차는 ±3.1%

조사방법
 컴퓨터를 이용한 전화면접조사

   (CATI, Computer Aided Telephone Interview)

조사기간  2007. 8. 31- 9. 1

조사기관  (주)한국리서치(대표이사 노익상)
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3. 조사내용

구  분 내            용

스트레스 

위험요인 

관련

 스트레스 요인별 스트레스 정도

 너무 심각해서 막막하거나 감당하기 어렵다고 생각한 경우

 다른 사람의 도움이나 상담을 받은 경험

 도움이나 상담의 대상

 향후 전문적인 도움이나 상담을 받을 의향

자살에 대한 

인식
 자살과 관련한 일반적인 인식

자살관련 

실태

 자살에 대해 생각해 본 경험

 실제 자살을 시도한 경험

 다른 사람의 도움이나 상담을 받은 경험

 도움이나 상담의 대상

 향후 전문적인 도움이나 상담을 받을 의향

주변 

사람들의 

자살 인식

 개인적으로 아는 사람 중에서 자살한 사람 유무

 개인적으로 아는 사람 중에서 자살이 염려되는 사람 유무
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4. 응답자 구성

┏━━━━━━━━━━┳━━━━━━┳━━━━━━┓
┃Base=전체           ┃사례수 (명) ┃     %      ┃
┣━━━━━━━━━━╋━━━━━━╋━━━━━━┫
┃▣ 전          체 ▣┃   (1000)   ┃   100.0    ┃
┃                    ┃            ┃            ┃
┃○ 성          별 ○┃            ┃            ┃
┃   남          자   ┃    (500)   ┃    50.0    ┃
┃   여          자   ┃    (500)   ┃    50.0    ┃
┃                    ┃            ┃            ┃
┃○ 연          령 ○┃            ┃            ┃
┃   10대 (15-19세)   ┃     (82)   ┃     8.2    ┃
┃   20          대   ┃    (226)   ┃    22.6    ┃
┃   30          대   ┃    (248)   ┃    24.8    ┃
┃   40          대   ┃    (220)   ┃    22.0    ┃
┃   50          대   ┃    (160)   ┃    16.0    ┃
┃   60대 (60-65세)   ┃     (65)   ┃     6.5    ┃
┃                    ┃            ┃            ┃
┃○ 거  주  지  역 ○┃            ┃            ┃
┃   도 심 /  서 북   ┃    (168)   ┃    16.8    ┃
┃   동 북 부 지 역   ┃    (324)   ┃    32.4    ┃
┃   남  부  지  역   ┃    (350)   ┃    35.0    ┃
┃   강  남   3  구   ┃    (158)   ┃    15.8    ┃
┃                    ┃            ┃            ┃
┃○ 학          력 ○┃            ┃            ┃
┃   중  졸  이  하   ┃    (119)   ┃    11.9    ┃
┃   고          졸   ┃    (299)   ┃    29.9    ┃
┃   대  재  이  상   ┃    (563)   ┃    56.3    ┃
┃   모름 /  무응답   ┃     (19)   ┃     1.9    ┃
┃                    ┃            ┃            ┃
┃○ 직          업 ○┃            ┃            ┃
┃  사무/관리/전문직  ┃    (223)   ┃    22.3    ┃
┃   자    영    업   ┃    (164)   ┃    16.4    ┃
┃  영업/판매/서비스  ┃     (76)   ┃     7.6    ┃
┃   생산/기술/노무   ┃     (51)   ┃     5.1    ┃
┃   주          부   ┃    (224)   ┃    22.4    ┃
┃   학          생   ┃    (182)   ┃    18.2    ┃
┃   무직/퇴직/기타   ┃     (71)   ┃     7.1    ┃
┃   모름 /  무응답   ┃      (9)   ┃      .9    ┃
┃                    ┃            ┃            ┃
┃○ 월 가 구 소 득 ○┃            ┃            ┃
┃   99 만 원 이 하   ┃     (33)   ┃     3.3    ┃
┃   100 - 199 만원   ┃    (128)   ┃    12.8    ┃
┃   200 - 299 만원   ┃    (188)   ┃    18.8    ┃
┃   300 - 399 만원   ┃    (217)   ┃    21.7    ┃
┃   400 - 499 만원   ┃    (130)   ┃    13.0    ┃
┃   500 만 원 이상   ┃    (187)   ┃    18.7    ┃
┃   모름 /  무응답   ┃    (117)   ┃    11.7    ┃
┃                    ┃            ┃            ┃
┃○ 경  제  수  준 ○┃            ┃            ┃
┃        상          ┃     (59)   ┃     5.9    ┃
┃        중          ┃    (716)   ┃    71.6    ┃
┃        하          ┃    (208)   ┃    20.8    ┃
┃   모름 /  무응답   ┃     (17)   ┃     1.7    ┃
┃                    ┃            ┃            ┃
┃○ 종          교 ○┃            ┃            ┃
┃   기    독    교   ┃    (306)   ┃    30.6    ┃
┃   천    주    교   ┃    (129)   ┃    12.9    ┃
┃   불          교   ┃    (118)   ┃    11.8    ┃
┃   기  타  종  교   ┃      (7)   ┃      .7    ┃
┃   종  교  없  음   ┃    (428)   ┃    42.8    ┃
┃   모름 /  무응답   ┃     (12)   ┃     1.2    ┃
┃                    ┃            ┃            ┃
┃○ 혼  인  상  태 ○┃            ┃            ┃
┃   미          혼   ┃    (346)   ┃    34.6    ┃
┃   기          혼   ┃    (629)   ┃    62.9    ┃
┃   기          타   ┃     (15)   ┃     1.5    ┃
┃   모름 /  무응답   ┃      (9)   ┃      .9    ┃
┃                    ┃            ┃            ┃
┗━━━━━━━━━━┻━━━━━━┻━━━━━━┛
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제 2 장

조사결과 요약
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스트레스 위험요인과 상담에 관한 서울시민 인식조사 결과요약
◎ 자살에 대해서는 80% 내외가 부정적으로 인식하고 있으며,

긍정적인 여론은 10% 이내에 불과함.

하지만, 자살하는 사람들에 대해서는 동정적인 입장임.

- ‘자살은 가까운 가족을 저버리는 행동이다’라는 말에 88.3%,

‘어떠한 경우라도 자살은 올바르지 않다’는 말에 82.6%, ‘자살

은 심각한 윤리적 죄악이다’라는 말에 71.9%가 내 생각과 같

다고 응답한 반면, ‘자살을 하면 어떤 문제라도 해소될 수 있

다’는 말에는 8.7%만이 내 생각과 같다고 응답함.

(단위 : %)

구분
내

생각과
같다

내
생각과
다르다

모름/
무응답

계

자살은 가까운 가족을 저버리는 행동이다 88.3 10.8 0.9 100.0

어떠한 경우라도 자살은 올바르지 않다 82.6 16.6 0.8 100.0

자살은 심각한 윤리적 죄악이다 71.9 24.9 3.2 100.0

자살을 하면 어떤 문제라도 해소될 수 있다 8.7 90.1 1.2 100.0

- ‘너무 힘들어서 자살하는 사람을 이해할 수 있을 것 같다’라

는 말에는 53.1%가 내 생각과 같다고 응답한 반면, ‘자살도

하나의 선택이다’는 말에는 36.2%, ‘자살은 개인의 권리이다’

라는 말에는 32.5%만이 내 생각과 같다고 응답함.

(단위 : %)

구분
내

생각과
같다

내
생각과
다르다

모름/
무응답

계

너무 힘들어서 자살하는 사람을 이해할
수 있을 것 같다 53.1 45.8 1.1 100.0

자살도 하나의 선택이다 36.2 62.0 1.8 100.0

자살은 개인의 권리이다 32.5 64.3 3.1 100.0
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◎ 자살의 심각성에 대해서도 충분히 인식하고 있으며, 예방

가능성도 긍정적으로 인식하지만, 자살문제에 대한 관심은

높지 않은 수준임.

- ‘자살은 우리나라에서 매우 심각한 사회문제이다’라는 말에

77.7%가 내 생각과 같다고 응답하여 심각성을 충분하게 인식

하고 있는 것으로 나타났으며,

- ‘자살은 상담이나 치료로 예방이 가능하다’라는 말에 87.6%

가 내 생각과 같다고 응답하여 예방가능성을 긍정적으로 인

식함.

- 하지만, ‘자살에 대한 기사나 뉴스가 나오면 관심있게 보는

편이다’라는 말에는 50.4%만이 내 생각과 같다고 응답하여

실제 관심은 높지 않은 것으로 나타남.

(단위 : %)

구분
내

생각과
같다

내
생각과
다르다

모름/
무응답 계

자살은우리나라에서매우심각한 사회문제이다 77.7 19.7 2.5 100.0

자살은 상담이나 치료로 예방이 가능하다 87.6 9.5 2.8 100.0

자살에 대한 기사나 뉴스가 나오면 관심있
게 보는 편이다 50.4 48.6 1.0 100.0

◎ 3가지 스트레스 위험 요인 중 사회적 요인에서 초고위험군

의 비율이 상대적으로 높은 반면, 심리적 요인에서는 초고

위험군의 비율이 가장 낮은 수준임.

- 사회적 요인 중에서는 ‘경제적인 문제(7.0%)’, ‘사업이나 직장

의 문제(6.6%)’, ‘학교성적이나 진로 등의 문제(2.4%)의 순으

로 초고위험군 비율이 높게 나타남.

- 관계적 요인 중에서는 ‘가까운 가족 문제(4.8%)’, ‘직장동료나
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다른 사람 문제(1.3%)’, ‘가까운 친구 문제(0.8%)의 순으로 초

고위험군 비율이 높게 나타남.

- 심리적 요인 중에서는 ‘하루 종일 기분이 우울한 경우

(2.2%)’, ‘기분이 우울해서 식사를 제대로 안하는 경우(1.3%)’,

‘특별한 이유없이 살고 싶지 않다는 생각을 하는 경우(1.1%)’

의 순으로 초고위험군 비율이 높게 나타남.

(단위 : %)

구분
초고
위험

군

고위
험군

위험
군

저위
험군 계

사회적 요인

경제적인 문제 7.0 16.7 41.9 34.5 100.0

사업이나 직장의 문제 6.6 12.4 34.9 46.0 100.0

학교성적이나 진로 등의 문제 2.4 8.8 20.8 68.0 100.0

관계적 요인

가까운 가족 문제 4.8 6.9 26.5 61.8 100.0

직장동료나 다른 사람 문제 1.3 3.4 22.9 72.4 100.0

가까운 친구 문제 0.8 1.6 10.8 86.8 100.0

심리적 요인

하루 종일 기분이 우울한 경우 2.2 5.3 29.1 63.4 100.0

기분이 우울해서 식사를
제대로 안하는 경우 1.3 1.7 14.5 82.5 100.0

특별한 이유 없이 살고 싶지
않다는 생각을 하는 경우

1.1 1.2 12.9 84.8 100.0

◎ 자살에 대해 생각해 본 경험이 있다는 응답이 18.5%임.

- 자살에 대해 생각해 본 경험이 많이 있다는 응답은 2.4%, 가

끔 있다는 응답은 16.1%로 전체 응답자 중 18.5%가 자살에

대해 생각해 본 적이 있다고 응답함.
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구분 사례수
(명)

비율
(%)

그런 경우가 많이 있다 (24) 2.4 18.5

그런 경우가 가끔 있다 (161) 16.1

그런 경우가 별로 없다 (318) 31.8 81.3

그런 경우가 전혀 없다 (494) 49.4

모름/무응답 (2) 0.2

합계 (1000) 100.0

- 자살에 대해 생각해 본 경험이 많이 있다는 응답자 24명 중

자살을 시도한 적이 있다는 응답자는 7명임.

- 자살을 시도한 적이 있다는 응답자 7명 중에서 다른 사람의

상담이나 도움을 받은 적이 있다는 응답자는 2명이며, 5명은

상담이나 도움을 받은 적이 없다고 응답함.

- 다른 사람의 상담이나 도움을 받은 적이 있다는 응답자 2명

은 그 대상이 선생님과 정신과의사라고 응답함.

- 반면, 상담이나 도움을 받은 적이 없다는 응답자 5명 중 3명은

향후 전문적인 상담이나 도움을 받을 의향이 있다고 응답함.

◎ 스트레스 요인에 따른 위험도가 높은 유형일수록 자살을 생

각해 본 적이 있다는 응답이 높은 경향을 보임. 특히, 심리

적인 요인의 경우 초고위험군과 저위험군 간의 자살 생각

경험율의 차이가 큰 것으로 나타남.

- 사회적 요인에서 위험도가 높은 응답자일수록 자살을 생각

해 본 적이 있다는 응답이 높게 나타남.

- 학교 성적이나 진로 등의 문제에 대해 초고위험군인 응답자

중에서는 62.5%가 자살을 생각한 적이 있다고 응답하여 가장
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높으며,

- 경제적인 문제에서 초고위험군인 응답자는 42.9%, 사업이나

직장 문제에서 초고위험군인 응답자는 43.9%가 자살을 생각한

적이 있다고 응답함.

스트레스
요인

위험군
유형

사례수
(명)

자살 생각 경험율(%)

경제적인
문제

초고위험군 (70) 42.9

고위험군 (167) 22.3

위험군 (419) 17.5

저위험군 (345) 13.1

사업이나
직장의
문제

초고위험군 (66) 43.9

고위험군 (124) 27.4

위험군 (349) 16.9

저위험군 (460) 13.8

학교성적이
나 진로
등의 문제

초고위험군 (24) 62.5

고위험군 (88) 19.3

위험군 (208) 17.4

저위험군 (680) 17.2

- 관계적 요인에서 위험도가 높은 응답자일수록 자살을 생각해

본 적이 있다는 응답이 높게 나타남.

- 가까운 친구들과의 관계에 대해 초고위험군인 응답자 중에서

는 62.5%, 직장동료나 다른 사람들과의 관계에 대해 초고위험

군인 응답자 중에서는 61.5%가 자살을 생각한 적이 있다고 응

답하여 높게 나타나며,

- 가까운 가족 관계에 대해 초고위험군인 응답자 중에서는

50.0%가 자살을 생각한적이 있다고 응답함.
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스트레스
요인

위험군
유형

사례수
(명)

자살 생각 경험율 (%)

배우자나
자녀, 부모
등 가까운
가족 때문

초고위험군 (48) 50.0

고위험군 (69) 18.8

위험군 (265) 26.8

저위험군 (618) 12.5

가까운
친구들과의
관계 때문

초고위험군 (8) 62.5

고위험군 (16) 31.3

위험군 (108) 36.1

저위험군 (868) 15.7

직장동료나
다른사람들
때문

초고위험군 (13) 61.5

고위험군 (34) 38.2

위험군 (229) 17.9

저위험군 (724) 17.0

- 심리적 요인에서 위험도가 높은 응답자일수록 자살을 생각해

본 적이 있다는 응답이 높게 나타남.

- 특히, 특별한 이유없이 살고 싶지 않다는 생각을 하는 경우

와 관련하여 초고위험군인 응답자 중에서는 전원이 자살을 생

각한 적이 있다고 응답하였으며,

- 우울해서 식사를 제대로 안하는 경우와 관련하여 초고위험군

인 응답자는 84.6%, 하루 종일 우울한 경우와 관련하여 초고위

험군인 응답자는 63.6%가 자살을 생각한 적이 있음.
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스트레스
요인

위험군
유형

사례수
(명)

자살 생각 경험율 (%)

하루 종일
기분이
우울한
경우가
있다

초고위험군 (22) 63.6

고위험군 (53) 50.9

위험군 (291) 31.4

저위험군 (634) 8.2

우울해서
식사를
제대로
안하는
경우가
있다

초고위험군 (13) 84.6

고위험군 (17) 29.4

위험군 (145) 33.8

저위험군 (825) 14.6

특별한
이유없이
살고 싶지
않다는
생각을하는
경우가있다

초고위험군 (11) 100.0

고위험군 (12) 100.0

위험군 (129) 63.6

저위험군 (848) 9.5

◎ 지인 중 자살자가 있다는 응답은 23.0%, 자살이 염려되는

사람이 있다는 응답이 12.0%임.
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제 3 장

조사결과
                        

                                  1. 자살에 대한 인식

                                  2. 스트레스 위험군 분류

                                  3. 자살 생각 및 시도 경험

                                  4. 주변 사람들의 자살 인식

스트레스 위험요인과 상담에 관한 서울시민 인식조사 보고서

17

1. 자살에 대한 인식

1) 부정적 인식 - 자살은 가까운 가족을 저버리는 행동이다

문] 자살에 대한 일반적인 인식에 대해서 물어보겠습니다. 다음에 불러드

리는 문장을 들으시고 귀하께서 어떻게 생각하시는지 귀하 자신의 생

각과 ‘아주 같다’, ‘대체로 같은 편이다’, ‘좀 다르다’, ‘아주 다르다’ 중

에서 말씀해 주세요.

<표1> 자살에 대한 인식 - 자살은 가까운 가족을 저버리는 행동이다

구분 사례수
(명)

비율
(%)

내 생각과 아주 같다 (697) 69.7 88.3

내 생각과 대체로 같은 편이다 (186) 18.6

내 생각과 좀 다르다 (64) 6.4 10.8

내 생각과 아주 다르다 (44) 4.4

모름/무응답 (9) 0.9

합계 (1000) 100.0

전    체

‘자살은 가까운 가족을 저버리는 행동이다’라는 말에 대해,

69.7%가 ‘내 생각과 아주 같다’라고 응답하였으며, 18.6%가

‘내 생각과 대체로 같은 편이다’라고 응답함.

전체적으로 88.3%가 내 생각과 같다고 응답한 반면, 10.8%

는 내 생각과 다르다고 응답함.
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응답자 특성별

‘자살은 가까운 가족을 저버리는 행동이다’라는 말이 내 생

각과 같다는 응답은 △중졸이하(91.5%) △생산/기능/노무직

(92.8%) △월가구소득 100-199만원층(92.9%) △기독교(90.8%)

등에서 상대적으로 높음.

- 반면, 내 생각과 다르다는 응답은 정신건강이 좋지 않을

수록 높으며, △고졸(12.1%) △영업/판매/서비스직(13.1%)

△월가구소득 99만원이하층(17.9%) 등에서 상대적으로 높음.

<표2> 자살에 대한 인식 - 자살은 가까운 가족을 저버리는 행동이다

(단위 : %)

 
사례수
(명)

①내생각
과아주같

다

②내생각
과대체로
같은편이

다

①+②
③내생각
과좀다르

다

④내생각
과아주다

르다
③+④ 모름 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 69.7 18.6 88.3 6.4 4.4 10.8 0.9 100.0

학          력
중  졸  이  하 (119) 71.9 19.6 91.5 3.5 3.3 6.8 1.7 100.0
고          졸 (299) 67.6 19.3 86.9 7.1 5.0 12.1 1.0 100.0

대  재  이  상 (563) 71.3 17.5 88.8 6.5 4.3 10.8 0.4 100.0
모름 /  무응답 (19) 42.2 31.5 73.7 10.5 5.3 15.8 10.5 100.0

직          업
사무/관리/전문직 (223) 72.4 15.5 87.9 5.3 6.3 11.6 0.5 100.0

자    영    업 (164) 73.7 15.1 88.9 6.8 4.3 11.1 0.0 100.0
영업/판매/서비스 (76) 71.1 15.8 86.9 7.9 5.2 13.1 0.0 100.0

생산/기술/노무 (51) 72.6 19.6 92.2 5.9 1.9 7.8 0.0 100.0
주          부 (224) 70.0 20.1 90.1 5.8 2.7 8.5 1.4 100.0
학          생 (182) 65.3 23.7 89.0 6.1 4.4 10.5 0.5 100.0

무직/퇴직/기타 (71) 63.5 19.6 83.1 9.9 4.1 14.0 2.9 100.0
모름 /  무응답 (9) 33.1 22.1 55.2 11.3 11.2 22.6 22.3 100.0

월 가 구 소 득
99 만 원 이 하 (33) 55.0 24.3 79.2 6.0 12.0 17.9 2.8 100.0

100 - 199 만원 (128) 71.6 21.3 92.9 4.7 1.5 6.3 0.8 100.0
200 - 299 만원 (188) 73.6 16.8 90.3 4.9 4.8 9.7 0.0 100.0
300 - 399 만원 (217) 69.0 19.8 88.8 5.6 5.1 10.7 0.5 100.0
400 - 499 만원 (130) 72.3 15.4 87.7 9.2 3.1 12.3 0.0 100.0
500 만 원 이상 (187) 74.0 14.3 88.3 6.9 4.3 11.2 0.5 100.0
모름 /  무응답 (117) 57.4 24.8 82.1 8.5 5.0 13.5 4.4 100.0

종          교
기    독    교 (306) 73.8 17.1 90.8 4.9 3.6 8.5 0.7 100.0
천    주    교 (129) 69.3 18.2 87.5 6.3 6.2 12.5 0.0 100.0
불          교 (118) 66.0 19.5 85.5 7.7 4.2 11.9 2.6 100.0

기  타  종  교 (7) 85.4 14.6 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0
종  교  없  음 (428) 68.3 19.4 87.6 7.2 4.4 11.6 0.7 100.0

모름 /  무응답 (12) 49.7 24.9 74.6 8.5 8.5 17.0 8.4 100.0
정신적건강상태

좋    은    편 (684) 71.5 18.1 89.6 5.5 4.5 10.1 0.3 100.0
보          통 (261) 67.4 18.3 85.7 8.5 3.5 12.0 2.3 100.0

좋 지 않 은 편 (44) 61.5 24.8 86.3 6.8 6.8 13.7 0.0 100.0
모름 /  무응답 (11) 45.7 26.8 72.5 9.3 9.2 18.4 9.1 100.0
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2) 부정적 인식 - 어떠한 경우라도 자살은 올바르지 않다

문] 자살에 대한 일반적인 인식에 대해서 물어보겠습니다. 다음에 불러드

리는 문장을 들으시고 귀하께서 어떻게 생각하시는지 귀하 자신의 생

각과 ‘아주 같다’, ‘대체로 같은 편이다’, ‘좀 다르다’, ‘아주 다르다’ 중

에서 말씀해 주세요.

<표3> 자살에 대한 인식 - 어떠한 경우라도 자살은 올바르지 않다

구분
사례수

(명)
비율
(%)

내 생각과 아주 같다 (641) 64.1 82.6

내 생각과 대체로 같은 편이다 (186) 18.6

내 생각과 좀 다르다 (104) 10.4 16.6

내 생각과 아주 다르다 (62) 6.2

모름/무응답 (8) 0.8

합계 (1000) 100.0

전    체

‘어떠한 경우라도 자살은 올바르지 않다’라는 말에 대해,

64.1%가 ‘내 생각과 아주 같다’라고 응답하였으며, 18.6%가

‘내 생각과 대체로 같은 편이다’라고 응답함.

전체적으로 82.6%가 내 생각과 같다고 응답한 반면, 16.6%

는 내 생각과 다르다고 응답함.
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응답자 특성별

‘어떠한 경우라도 자살은 올바르지 않다’라는 말이 내 생각과

같다는 응답은 신체․정신건강이 좋지 않을수록 높으며, △

10대(87.8%) 및 60대(88.9%) △강남3구 거주자(88.9%) △중졸

이하(87.4%) △주부(86.3%) △월가구소득 500만원이상(86.7%)

△기독교(87.0%) 등에서 상대적으로 높음.

- 반면, 내 생각과 다르다는 응답은 신체․정신건강이 좋지

않을수록 높으며, △20대(21.2%) △고졸(20.0%) △영업/판매

/서비스직(19.7%) △월가구소득 99만원이하층(20.9%) 등에서

상대적으로 높음.
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<표4> 자살에 대한 인식 - 어떠한 경우라도 자살은 올바르지 않다

(단위 : %)

 
사례수
(명)

①내생각
과아주같

다

②내생각
과대체로
같은편이

다

①+②
③내생각
과좀다르

다

④내생각
과아주다

르다
③+④ 모름 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 64.1 18.6 82.6 10.4 6.2 16.6 0.8 100.0

연          령
10대 (15-19세) (82) 47.7 40.0 87.8 9.6 0.0 9.6 2.7 100.0

20          대 (226) 57.5 20.8 78.4 16.8 4.4 21.2 0.4 100.0
30          대 (248) 65.1 18.4 83.5 9.2 6.8 16.1 0.4 100.0
40          대 (220) 69.6 13.1 82.7 7.3 9.6 16.9 0.5 100.0
50          대 (160) 68.3 13.7 82.0 10.0 6.2 16.1 1.8 100.0

60대 (60-65세) (65) 74.3 14.6 88.9 4.8 6.3 11.1 0.0 100.0
거  주  지  역

도 심 /  서 북 (168) 66.2 17.2 83.4 9.0 6.4 15.4 1.2 100.0
동 북 부 지 역 (324) 64.1 16.9 81.0 11.9 6.5 18.4 0.6 100.0
남  부  지  역 (350) 62.1 18.9 81.0 11.2 6.6 17.9 1.2 100.0
강  남   3  구 (158) 66.1 22.8 88.9 6.8 4.3 11.1 0.0 100.0

학          력
중  졸  이  하 (119) 65.3 22.2 87.4 6.7 5.9 12.6 0.0 100.0
고          졸 (299) 60.4 18.5 78.9 12.6 7.4 20.0 1.1 100.0

대  재  이  상 (563) 66.9 17.7 84.6 9.6 5.7 15.2 0.2 100.0
모름 /  무응답 (19) 31.8 20.8 52.6 21.3 5.3 26.6 20.8 100.0

직          업
사무/관리/전문직 (223) 68.7 15.7 84.3 9.8 5.8 15.7 0.0 100.0

자    영    업 (164) 65.9 17.0 83.0 7.9 9.1 17.0 0.0 100.0
영업/판매/서비스 (76) 63.1 17.2 80.3 13.2 6.6 19.7 0.0 100.0

생산/기술/노무 (51) 72.3 11.8 84.1 5.9 10.0 15.9 0.0 100.0
주          부 (224) 68.9 17.3 86.3 7.1 5.3 12.4 1.3 100.0
학          생 (182) 53.8 28.6 82.4 14.2 2.7 17.0 0.6 100.0

무직/퇴직/기타 (71) 56.5 15.4 71.9 16.8 8.5 25.3 2.8 100.0
모름 /  무응답 (9) 22.1 21.9 44.0 22.6 11.2 33.8 22.3 100.0

월 가 구 소 득
99 만 원 이 하 (33) 63.9 15.2 79.1 14.8 6.1 20.9 0.0 100.0

100 - 199 만원 (128) 56.6 23.9 80.5 10.9 7.8 18.7 0.8 100.0
200 - 299 만원 (188) 65.7 17.4 83.1 11.0 5.9 16.9 0.0 100.0
300 - 399 만원 (217) 66.5 16.5 83.0 11.1 6.0 17.0 0.0 100.0
400 - 499 만원 (130) 65.5 16.7 82.2 9.4 8.4 17.8 0.0 100.0
500 만 원 이상 (187) 71.6 15.1 86.7 7.9 5.4 13.3 0.0 100.0
모름 /  무응답 (117) 51.5 27.0 78.5 11.2 4.2 15.4 6.0 100.0

종          교
기    독    교 (306) 72.8 14.2 87.0 5.2 6.8 12.0 1.0 100.0
천    주    교 (129) 60.4 20.9 81.4 10.8 7.0 17.8 0.9 100.0
불          교 (118) 68.0 16.0 84.1 10.8 5.1 15.9 0.0 100.0

기  타  종  교 (7) 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0
종  교  없  음 (428) 58.4 22.0 80.3 13.6 5.6 19.2 0.5 100.0

모름 /  무응답 (12) 24.9 16.5 41.4 25.7 16.3 42.0 16.7 100.0
신체적건강상태

좋    은    편 (545) 67.2 18.4 85.5 9.1 5.3 14.5 0.0 100.0
보          통 (367) 60.8 20.4 81.1 10.1 7.9 18.0 0.9 100.0

좋 지 않 은 편 (84) 61.5 12.7 74.2 17.6 4.7 22.3 3.5 100.0
모름 /  무응답 (4) 0.0 0.0 0.0 50.5 0.0 50.5 49.5 100.0

정신적건강상태
좋    은    편 (684) 69.1 16.0 85.1 8.5 6.4 14.9 0.0 100.0
보          통 (261) 54.3 23.9 78.2 13.3 6.5 19.8 2.0 100.0

좋 지 않 은 편 (44) 49.9 27.5 77.5 18.0 2.3 20.3 2.3 100.0
모름 /  무응답 (11) 36.3 17.9 54.1 27.8 0.0 27.8 18.0 100.0
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3) 부정적 인식 - 자살은 심각한 윤리적 죄악이다

문] 자살에 대한 일반적인 인식에 대해서 물어보겠습니다. 다음에 불러드

리는 문장을 들으시고 귀하께서 어떻게 생각하시는지 귀하 자신의 생

각과 ‘아주 같다’, ‘대체로 같은 편이다’, ‘좀 다르다’, ‘아주 다르다’ 중

에서 말씀해 주세요.

<표5> 자살에 대한 인식 - 자살은 심각한 윤리적 죄악이다

구분
사례수

(명)
비율
(%)

내 생각과 아주 같다 (479) 47.9 71.9

내 생각과 대체로 같은 편이다 (240) 24.0

내 생각과 좀 다르다 (187) 18.7 24.9

내 생각과 아주 다르다 (62) 6.2

모름/무응답 (32) 3.2

합계 (1000) 100.0

전    체

‘자살은 심각한 윤리적 죄악이다’라는 말에 대해, 47.9%가

‘내 생각과 아주 같다’라고 응답하였으며, 24.0%가 ‘내 생각

과 대체로 같은 편이다’라고 응답함.

전체적으로 71.9%가 내 생각과 같다고 응답한 반면, 24.9%

는 내 생각과 다르다고 응답함.

스트레스 위험요인과 상담에 관한 서울시민 인식조사 보고서

23

응답자 특성별

‘자살은 심각한 윤리적 죄악이다’라는 말이 내 생각과 같다

는 응답은 연령이 높을수록, 학력이 낮을수록 높고, △강남3

구지역(76.3%) △주부(79.6%) △기독교(79.4%) △기혼자

(78.2%) 등에서 상대적으로 높음.

- 반면, 내 생각과 다르다는 응답은 학력이 높을수록 높으

며, △20대(41.1%) △동북부지역(28.5%) △학생(35.7%) △종

교없음(32.6%) △미혼자(35.8%) 등에서 상대적으로 높음.

<표6> 자살에 대한 인식 - 자살은 심각한 윤리적 죄악이다

(단위 : %)

 
사례수
(명)

①내생각
과아주같

다

②내생각
과대체로
같은편이

다

①+②
③내생각
과좀다르

다

④내생각
과아주다

르다
③+④ 모름 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 47.9 24.0 71.9 18.7 6.2 24.9 3.2 100.0

연          령
10대 (15-19세) (82) 32.2 29.6 61.8 18.3 11.1 29.3 8.9 100.0

20          대 (226) 34.1 23.5 57.6 29.1 12.0 41.1 1.3 100.0
30          대 (248) 46.2 26.8 73.1 17.3 6.8 24.1 2.8 100.0
40          대 (220) 53.7 23.0 76.8 16.8 3.2 20.0 3.2 100.0
50          대 (160) 64.0 20.5 84.5 11.8 1.3 13.0 2.5 100.0

60대 (60-65세) (65) 62.8 19.3 82.1 11.7 0.0 11.7 6.2 100.0
거  주  지  역

도 심 /  서 북 (168) 50.5 21.3 71.8 18.0 7.9 25.9 2.4 100.0
동 북 부 지 역 (324) 45.1 22.7 67.8 22.1 6.4 28.5 3.7 100.0
남  부  지  역 (350) 48.7 25.0 73.7 17.0 5.2 22.2 4.1 100.0
강  남   3  구 (158) 49.1 27.2 76.3 16.2 6.3 22.5 1.2 100.0

학          력
중  졸  이  하 (119) 54.9 27.2 82.2 11.2 3.3 14.6 3.3 100.0
고          졸 (299) 52.7 18.8 71.4 16.8 6.3 23.1 5.5 100.0

대  재  이  상 (563) 43.7 26.7 70.4 21.4 6.8 28.2 1.4 100.0
모름 /  무응답 (19) 53.0 5.2 58.2 15.7 5.3 20.9 20.9 100.0

직          업
사무/관리/전문직 (223) 43.8 29.9 73.6 18.8 7.2 25.9 0.4 100.0

자    영    업 (164) 56.1 18.1 74.2 17.8 5.5 23.3 2.5 100.0
영업/판매/서비스 (76) 48.6 19.8 68.4 23.8 5.2 29.0 2.7 100.0

생산/기술/노무 (51) 48.7 23.7 72.4 19.6 3.9 23.5 4.1 100.0
주          부 (224) 56.4 23.2 79.6 15.1 1.3 16.4 4.0 100.0
학          생 (182) 33.1 26.7 59.8 24.2 11.6 35.7 4.5 100.0

무직/퇴직/기타 (71) 50.8 22.4 73.2 11.4 8.5 19.8 7.0 100.0
모름 /  무응답 (9) 55.5 0.0 55.5 22.1 11.2 33.3 11.1 100.0

종          교
기    독    교 (306) 55.2 24.3 79.4 14.3 3.9 18.2 2.3 100.0
천    주    교 (129) 55.9 20.0 75.9 14.0 6.1 20.1 4.0 100.0
불          교 (118) 51.0 26.4 77.3 15.1 3.4 18.4 4.2 100.0

기  타  종  교 (7) 56.4 0.0 56.4 43.6 0.0 43.6 0.0 100.0
종  교  없  음 (428) 39.1 25.1 64.2 23.9 8.7 32.6 3.3 100.0

모름 /  무응답 (12) 58.0 8.7 66.6 16.7 8.5 25.1 8.3 100.0
혼  인  상  태

미          혼 (346) 35.5 25.2 60.7 22.8 13.0 35.8 3.5 100.0
기          혼 (629) 54.8 23.4 78.2 16.8 2.4 19.2 2.5 100.0
기          타 (15) 40.0 33.4 73.4 7.0 6.5 13.5 13.2 100.0

모름 /  무응답 (9) 55.5 0.0 55.5 11.0 11.3 22.3 22.2 100.0
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4) 동정적 인식 - 너무 힘들어서 자살하는 사람을 이해할 수 있을 것 같다

문] 자살에 대한 일반적인 인식에 대해서 물어보겠습니다. 다음에 불러드

리는 문장을 들으시고 귀하께서 어떻게 생각하시는지 귀하 자신의 생

각과 ‘아주 같다’, ‘대체로 같은 편이다’, ‘좀 다르다’, ‘아주 다르다’ 중

에서 말씀해 주세요.

<표7> 자살에 대한 인식 - 너무 힘들어서 자살하는 사람을 이해할 수 있을 것 같다

구분
사례수

(명)
비율
(%)

내 생각과 아주 같다 (159) 15.9 53.1

내 생각과 대체로 같은 편이다 (373) 37.3

내 생각과 좀 다르다 (238) 23.8 45.8

내 생각과 아주 다르다 (220) 22.0

모름/무응답 (11) 1.1

합계 (1000) 100.0

전    체

‘너무 힘들어서 자살하는 사람을 이해할 수 있을 것 같다’라

는 말에 대해, 15.9%가 ‘내 생각과 아주 같다’라고 응답하

였으며, 37.3%가 ‘내 생각과 대체로 같은 편이다’라고 응답

함.

전체적으로 53.1%가 내 생각과 같다고 응답한 반면, 45.8%

는 내 생각과 다르다고 응답함.
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응답자 특성별

‘너무 힘들어서 자살하는 사람을 이해할 수 있을 것 같다’라

는 말이 내 생각과 같다는 응답은 신체․정신건강이 좋지 않

을수록, 경제수준이 낮을수록, 학력이 낮을수록 높으며, △여

자(56.6%) △50대(60.1%) △자영업자(59.0%) 및 주부(60.1%) △

천주교(60.5%) △기혼자(56.6%) 등에서 상대적으로 높음.

- 반면, 내 생각과 다르다는 응답은 신체․정신건강이 좋을

수록, 경제수준이 높을수록, 학력이 높을수록 높으며, △남자

(49.3%) △20대(57.1%) △생산/기능/노무직(58.7%) 및 학생

(53.1%) △불교(51.7%) △미혼자(54.1%) 등에서 상대적으로 높음.
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<표8> 자살에 대한 인식 - 너무 힘들어서 자살하는 사람을 이해할 수 있을 것 같다

(단위 : %)

 
사례수
(명)

①내생각
과아주같

다

②내생각
과대체로
같은편이

다

①+②
③내생각
과좀다르

다

④내생각
과아주다

르다
③+④ 모름 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 15.9 37.3 53.1 23.8 22.0 45.8 1.1 100.0

성          별
남          자 (500) 16.7 33.0 49.7 22.7 26.6 49.3 1.0 100.0
여          자 (500) 15.0 41.6 56.6 24.9 17.3 42.2 1.2 100.0

연          령
10대 (15-19세) (82) 10.2 41.7 51.9 28.4 17.3 45.8 2.3 100.0

20          대 (226) 11.0 31.4 42.4 29.6 27.5 57.1 0.4 100.0
30          대 (248) 16.4 40.5 56.9 24.7 18.4 43.1 0.0 100.0
40          대 (220) 16.9 36.9 53.7 24.3 21.0 45.3 0.9 100.0
50          대 (160) 20.6 39.5 60.1 15.0 21.9 36.9 3.0 100.0

60대 (60-65세) (65) 22.5 36.2 58.7 14.1 25.4 39.5 1.8 100.0
학          력

중  졸  이  하 (119) 18.8 38.9 57.7 20.3 17.8 38.0 4.2 100.0
고          졸 (299) 18.9 34.0 52.9 20.7 25.1 45.8 1.3 100.0

대  재  이  상 (563) 14.0 38.5 52.5 26.5 20.8 47.3 0.2 100.0
모름 /  무응답 (19) 5.3 41.9 47.2 15.6 31.9 47.6 5.2 100.0

직          업
사무/관리/전문직 (223) 14.0 36.8 50.8 27.2 22.1 49.2 0.0 100.0

자    영    업 (164) 25.4 33.5 59.0 21.4 19.6 41.0 0.0 100.0
영업/판매/서비스 (76) 20.0 31.5 51.5 22.3 26.2 48.5 0.0 100.0

생산/기술/노무 (51) 9.8 23.9 33.7 35.0 23.6 58.7 7.6 100.0
주          부 (224) 16.1 44.1 60.1 21.1 17.3 38.5 1.4 100.0
학          생 (182) 10.0 35.8 45.8 26.6 26.5 53.1 1.1 100.0

무직/퇴직/기타 (71) 14.3 46.3 60.7 13.8 24.1 37.9 1.4 100.0
모름 /  무응답 (9) 11.3 33.2 44.6 22.2 22.1 44.3 11.1 100.0

경  제  수  준
상 (59) 13.7 27.0 40.8 23.6 35.6 59.2 0.0 100.0
중 (716) 14.4 37.2 51.6 26.8 20.9 47.7 0.7 100.0
하 (208) 21.8 40.1 61.9 14.0 22.2 36.2 1.9 100.0

모름 /  무응답 (17) 11.9 40.7 52.6 17.3 17.4 34.8 12.6 100.0
종          교

기    독    교 (306) 14.4 36.7 51.1 23.3 24.6 47.9 1.0 100.0
천    주    교 (129) 20.9 39.5 60.5 17.0 21.7 38.6 0.9 100.0
불          교 (118) 15.9 32.4 48.3 30.6 21.1 51.7 0.0 100.0

기  타  종  교 (7) 14.6 13.9 28.5 42.9 28.5 71.5 0.0 100.0
종  교  없  음 (428) 15.5 38.4 54.0 24.2 20.2 44.4 1.6 100.0

모름 /  무응답 (12) 8.5 50.2 58.7 16.7 24.5 41.3 0.0 100.0
혼  인  상  태

미          혼 (346) 11.3 34.0 45.4 29.5 24.6 54.1 0.6 100.0
기          혼 (629) 18.0 38.6 56.6 21.3 20.9 42.1 1.3 100.0
기          타 (15) 33.3 53.3 86.5 7.0 6.5 13.5 0.0 100.0

모름 /  무응답 (9) 11.4 44.1 55.5 11.1 22.3 33.3 11.2 100.0
신체적건강상태

좋    은    편 (545) 12.6 35.8 48.4 25.1 25.4 50.5 1.1 100.0
보          통 (367) 17.0 38.8 55.7 24.6 18.6 43.1 1.1 100.0

좋 지 않 은 편 (84) 31.9 41.0 72.9 12.9 14.2 27.1 0.0 100.0
모름 /  무응답 (4) 25.4 24.5 49.9 0.0 25.2 25.2 24.9 100.0

정신적건강상태
좋    은    편 (684) 13.3 35.9 49.2 23.7 26.5 50.2 0.6 100.0
보          통 (261) 19.8 39.2 59.0 26.4 12.7 39.0 2.0 100.0

좋 지 않 은 편 (44) 31.9 45.5 77.4 13.5 9.0 22.6 0.0 100.0
모름 /  무응답 (11) 18.2 45.6 63.8 9.0 9.2 18.1 18.1 100.0
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5) 동정적 인식 - 자살도 하나의 선택이다

문] 자살에 대한 일반적인 인식에 대해서 물어보겠습니다. 다음에 불러드

리는 문장을 들으시고 귀하께서 어떻게 생각하시는지 귀하 자신의 생

각과 ‘아주 같다’, ‘대체로 같은 편이다’, ‘좀 다르다’, ‘아주 다르다’ 중

에서 말씀해 주세요.

<표9> 자살에 대한 인식 - 자살도 하나의 선택이다

구분
사례수

(명)
비율
(%)

내 생각과 아주 같다 (149) 14.9 36.2

내 생각과 대체로 같은 편이다 (213) 21.3

내 생각과 좀 다르다 (224) 22.4 62.0

내 생각과 아주 다르다 (397) 39.7

모름/무응답 (18) 1.8

합계 (1000) 100.0

전    체

‘자살도 하나의 선택이다’라는 말에 대해, 14.9%가 ‘내 생각

과 아주 같다’라고 응답하였으며, 21.3%가 ‘내 생각과 대체

로 같은 편이다’라고 응답함.

전체적으로 36.2%가 내 생각과 같다고 응답한 반면, 62.0%

는 내 생각과 다르다고 응답함.
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‘자살도 하나의 선택이다’라는 말이 내 생각과 같다는 응답

은 학력이 낮을수록, 정신건강이 좋지 않을수록 높고, 10대

(45.6%) △종교없음(43.5%) 등에서 상대적으로 높음.

- 반면, 내 생각과 다르다는 응답은 학력이 높을수록, 정신

건강이 좋을수록 높고, △60대(67.9%) △기독교(73.1%) 등에

서 상대적으로 높음.

<표10> 자살에 대한 인식 - 자살도 하나의 선택이다

(단위 : %)

 
사례수
(명)

①내생각
과아주같

다

②내생각
과대체로
같은편이

다

①+②
③내생각
과좀다르

다

④내생각
과아주다

르다
③+④ 모름 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 14.9 21.3 36.2 22.4 39.7 62.0 1.8 100.0

연          령
10대 (15-19세) (82) 24.8 20.8 45.6 27.2 25.8 53.0 1.4 100.0

20          대 (226) 12.9 23.6 36.4 22.0 40.7 62.7 0.9 100.0
30          대 (248) 16.0 22.1 38.0 21.2 39.6 60.8 1.2 100.0
40          대 (220) 13.5 21.8 35.3 24.2 38.8 62.9 1.8 100.0
50          대 (160) 12.3 19.9 32.3 19.8 44.3 64.1 3.7 100.0

60대 (60-65세) (65) 15.8 13.0 28.8 22.3 45.6 67.9 3.3 100.0
학          력

중  졸  이  하 (119) 20.3 20.5 40.8 22.9 33.1 55.9 3.3 100.0
고          졸 (299) 16.0 21.1 37.1 21.7 37.8 59.5 3.4 100.0

대  재  이  상 (563) 12.9 21.6 34.5 22.8 42.3 65.2 0.3 100.0
모름 /  무응답 (19) 21.2 20.7 42.0 16.0 31.7 47.7 10.4 100.0

월 가 구 소 득
99 만 원 이 하 (33) 21.6 9.0 30.6 20.7 45.5 66.2 3.2 100.0

100 - 199 만원 (128) 18.1 22.1 40.1 17.4 40.1 57.5 2.3 100.0
200 - 299 만원 (188) 15.9 23.3 39.2 23.7 35.6 59.2 1.6 100.0
300 - 399 만원 (217) 17.8 21.7 39.5 20.3 39.7 60.1 0.4 100.0
400 - 499 만원 (130) 12.9 20.1 33.0 25.4 41.6 67.0 0.0 100.0
500 만 원 이상 (187) 9.6 19.8 29.4 24.0 46.0 70.1 0.5 100.0
모름 /  무응답 (117) 12.8 23.9 36.7 24.0 31.6 55.6 7.6 100.0

종          교
기    독    교 (306) 12.6 13.0 25.6 21.8 51.3 73.1 1.3 100.0
천    주    교 (129) 15.4 18.4 33.8 19.5 45.0 64.5 1.7 100.0
불          교 (118) 17.6 19.4 37.0 25.5 35.8 61.3 1.7 100.0

기  타  종  교 (7) 28.5 29.0 57.6 13.9 28.5 42.4 0.0 100.0
종  교  없  음 (428) 14.8 28.7 43.5 23.3 31.1 54.5 2.1 100.0

모름 /  무응답 (12) 34.1 16.4 50.5 8.4 32.8 41.2 8.3 100.0
정신적건강상태

좋    은    편 (684) 13.6 20.5 34.0 21.6 42.8 64.4 1.6 100.0
보          통 (261) 16.4 23.1 39.5 26.8 32.2 59.0 1.6 100.0

좋 지 않 은 편 (44) 25.2 26.7 52.0 11.7 34.1 45.8 2.3 100.0
모름 /  무응답 (11) 18.2 8.9 27.1 9.4 45.5 54.9 18.0 100.0
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6) 동정적 인식 - 자살은 개인의 권리이다

문] 자살에 대한 일반적인 인식에 대해서 물어보겠습니다. 다음에 불러드

리는 문장을 들으시고 귀하께서 어떻게 생각하시는지 귀하 자신의 생

각과 ‘아주 같다’, ‘대체로 같은 편이다’, ‘좀 다르다’, ‘아주 다르다’ 중

에서 말씀해 주세요.

<표11> 자살에 대한 인식 - 자살은 개인의 권리이다

구분
사례수

(명)
비율
(%)

내 생각과 아주 같다 (148) 14.8 32.5

내 생각과 대체로 같은 편이다 (177) 17.7

내 생각과 좀 다르다 (279) 27.9 64.3

내 생각과 아주 다르다 (364) 36.4

모름/무응답 (31) 3.1

합계 (1000) 100.0

전    체

‘자살은 개인의 권리이다’라는 말에 대해, 14.8%가 ‘내 생각

과 아주 같다’라고 응답하였으며, 17.7%가 ‘내 생각과 대체

로 같은 편이다’라고 응답함.

전체적으로 32.5%가 내 생각과 같다고 응답한 반면, 64.3%

는 내 생각과 다르다고 응답함.
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‘자살은 개인의 권리이다’라는 말이 내 생각과 같다는 응답

은 경제수준이 낮을수록, 정신건강이 좋지 않을수록 높고,

△10대(47.0%) △학생(41.0%) △종교없음(40.4%) △미혼자

(38.5%) 등에서 상대적으로 높음.

- 반면, 내 생각과 다르다는 응답은 경제수준이 높을수록,

정신건강이 좋을수록 높고, △40대(72.8%) △생산/기술/노

무직(76.7%) △기독교(76.2%) △기혼자(68.2%) 등에서 상대

적으로 높음.

<표12> 자살에 대한 인식 - 자살은 개인의 권리이다

(단위 : %)

 
사례수
(명)

①내생각
과아주같

다

②내생각
과대체로
같은편이

다

①+②
③내생각
과좀다르

다

④내생각
과아주다

르다
③+④ 모름 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 14.8 17.7 32.5 27.9 36.4 64.3 3.1 100.0

연          령
10대 (15-19세) (82) 22.3 24.7 47.0 23.2 23.5 46.7 6.3 100.0

20          대 (226) 17.6 19.5 37.1 23.5 38.1 61.6 1.3 100.0
30          대 (248) 17.6 16.8 34.4 28.1 36.3 64.4 1.2 100.0
40          대 (220) 11.8 12.7 24.5 33.0 39.7 72.8 2.8 100.0
50          대 (160) 8.1 20.5 28.6 32.8 35.6 68.4 3.0 100.0

60대 (60-65세) (65) 11.2 16.6 27.8 19.4 38.3 57.7 14.5 100.0
직          업

사무/관리/전문직 (223) 13.9 19.2 33.2 30.8 36.0 66.8 0.0 100.0
자    영    업 (164) 13.3 16.4 29.7 26.9 41.6 68.4 1.9 100.0

영업/판매/서비스 (76) 15.8 11.9 27.7 31.4 38.2 69.7 2.7 100.0
생산/기술/노무 (51) 11.5 6.0 17.5 33.6 43.2 76.7 5.8 100.0

주          부 (224) 11.1 18.8 29.8 31.5 34.2 65.6 4.5 100.0
학          생 (182) 19.9 21.1 41.0 20.9 34.7 55.7 3.4 100.0

무직/퇴직/기타 (71) 18.6 18.5 37.1 21.1 33.4 54.5 8.4 100.0
모름 /  무응답 (9) 33.1 22.4 55.5 22.1 11.2 33.4 11.1 100.0

경  제  수  준
상 (59) 11.9 15.2 27.0 22.1 49.1 71.2 1.7 100.0
중 (716) 14.9 16.4 31.3 30.5 36.1 66.6 2.1 100.0
하 (208) 14.9 22.8 37.7 20.6 35.3 55.9 6.4 100.0

모름 /  무응답 (17) 17.5 23.3 40.8 30.0 17.6 47.6 11.7 100.0
종          교

기    독    교 (306) 9.4 11.7 21.1 28.2 48.0 76.2 2.6 100.0
천    주    교 (129) 13.8 19.5 33.4 30.1 32.3 62.5 4.2 100.0
불          교 (118) 11.7 17.0 28.6 34.7 35.8 70.5 0.9 100.0

기  타  종  교 (7) 43.8 27.7 71.5 0.0 28.5 28.5 0.0 100.0
종  교  없  음 (428) 19.0 21.4 40.4 26.0 30.2 56.2 3.5 100.0

모름 /  무응답 (12) 25.0 25.5 50.5 16.7 16.3 33.0 16.4 100.0
혼  인  상  태

미          혼 (346) 19.1 19.4 38.5 24.0 35.5 59.5 2.0 100.0
기          혼 (629) 12.0 16.7 28.7 30.4 37.8 68.2 3.0 100.0
기          타 (15) 20.1 32.7 52.8 20.0 13.2 33.2 14.0 100.0

모름 /  무응답 (9) 33.3 0.0 33.3 22.3 11.3 33.6 33.1 100.0
신체적건강상태

좋    은    편 (545) 14.3 16.9 31.2 26.1 40.2 66.2 2.6 100.0
보          통 (367) 14.0 19.5 33.5 30.9 32.0 62.9 3.6 100.0

좋 지 않 은 편 (84) 20.8 16.5 37.4 28.3 32.0 60.3 2.3 100.0
모름 /  무응답 (4) 25.4 0.0 25.4 0.0 25.2 25.2 49.5 100.0

스트레스 위험요인과 상담에 관한 서울시민 인식조사 보고서

31

7) 긍정적 인식 - 자살을 하면 어떤 문제라도 해소될 수 있다

문] 자살에 대한 일반적인 인식에 대해서 물어보겠습니다. 다음에 불러드

리는 문장을 들으시고 귀하께서 어떻게 생각하시는지 귀하 자신의 생

각과 ‘아주 같다’, ‘대체로 같은 편이다’, ‘좀 다르다’, ‘아주 다르다’ 중

에서 말씀해 주세요.

<표13> 자살에 대한 인식 - 자살을 하면 어떤 문제라도 해소될 수 있다

구분
사례수

(명)
비율
(%)

내 생각과 아주 같다 (42) 4.2 8.7

내 생각과 대체로 같은 편이다 (45) 4.5

내 생각과 좀 다르다 (188) 18.8 90.1

내 생각과 아주 다르다 (713) 71.3

모름/무응답 (12) 1.2

합계 (1000) 100.0

전    체

‘자살을 하면 어떤 문제라도 해소될 수 있다’라는 말에 대

해, 4.2%가 ‘내 생각과 아주 같다’라고 응답하였으며, 4.5%

가 ‘내 생각과 대체로 같은 편이다’라고 응답함.

전체적으로 8.7%가 내 생각과 같다고 응답한 반면, 90.1%는

내 생각과 다르다고 응답함.
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‘자살을 하면 어떤 문제라도 해소될 수 있다’라는 말이 내

생각과 같다는 응답은 학력이 낮을수록, 신체건강이 좋지

않을수록 높고, △60대(11.4%) △강남3구 지역(11.3%) 등에

서 상대적으로 높음.

- 반면, 내 생각과 다르다는 응답은 학력이 높을수록, 신체건

강이 좋을수록 높고, △20대(93.4%) 등에서 상대적으로 높음.

<표14> 자살에 대한 인식 - 자살을 하면 어떤 문제라도 해소될 수 있다

(단위 : %)

 
사례수
(명)

①내생각
과아주같

다

②내생각
과대체로
같은편이

다

①+②
③내생각
과좀다르

다

④내생각
과아주다

르다
③+④ 모름 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 4.2 4.5 8.7 18.8 71.3 90.1 1.2 100.0

연          령
10대 (15-19세) (82) 2.4 7.5 9.9 18.6 70.2 88.8 1.3 100.0

20          대 (226) 1.7 4.5 6.2 14.1 79.3 93.4 0.4 100.0
30          대 (248) 4.0 4.4 8.4 22.1 68.8 90.8 0.8 100.0
40          대 (220) 5.9 4.1 10.1 20.7 69.3 89.9 0.0 100.0
50          대 (160) 5.7 3.7 9.4 21.2 67.0 88.2 2.5 100.0

60대 (60-65세) (65) 6.3 5.1 11.4 10.0 72.4 82.4 6.2 100.0
거  주  지  역

도 심 /  서 북 (168) 4.1 3.6 7.7 16.5 74.7 91.2 1.1 100.0
동 북 부 지 역 (324) 3.4 4.9 8.3 20.3 71.4 91.7 0.0 100.0
남  부  지  역 (350) 3.8 4.7 8.5 16.8 72.1 88.9 2.6 100.0
강  남   3  구 (158) 6.9 4.4 11.3 22.4 65.7 88.1 0.6 100.0

학          력
중  졸  이  하 (119) 5.9 6.0 12.0 20.5 64.2 84.7 3.4 100.0
고          졸 (299) 4.7 7.1 11.8 21.3 65.5 86.8 1.4 100.0

대  재  이  상 (563) 3.5 3.0 6.5 17.1 76.0 93.1 0.3 100.0
모름 /  무응답 (19) 5.4 0.0 5.4 15.8 68.2 84.1 10.6 100.0

신체적건강상태
좋    은    편 (545) 4.2 4.1 8.3 17.0 74.1 91.2 0.5 100.0
보          통 (367) 3.5 5.0 8.5 22.2 68.1 90.3 1.1 100.0

좋 지 않 은 편 (84) 7.0 5.8 12.8 15.7 68.0 83.7 3.5 100.0
모름 /  무응답 (4) 0.0 0.0 0.0 0.0 49.7 49.7 50.3 100.0
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8) 심각성 인식 - 자살은 우리나라에서 매우 심각한 사회문제이다

문] 자살에 대한 일반적인 인식에 대해서 물어보겠습니다. 다음에 불러드

리는 문장을 들으시고 귀하께서 어떻게 생각하시는지 귀하 자신의 생

각과 ‘아주 같다’, ‘대체로 같은 편이다’, ‘좀 다르다’, ‘아주 다르다’ 중

에서 말씀해 주세요.

<표15> 자살에 대한 인식 - 자살은 우리나라에서 매우 심각한 사회문제이다

구분
사례수

(명)
비율
(%)

내 생각과 아주 같다 (410) 41.0 77.7

내 생각과 대체로 같은 편이다 (367) 36.7

내 생각과 좀 다르다 (157) 15.7 19.7

내 생각과 아주 다르다 (41) 4.1

모름/무응답 (25) 2.5

합계 (1000) 100.0

전    체

‘자살은 우리나라에서 매우 심각한 사회문제이다’라는 말에

대해, 41.0%가 ‘내 생각과 아주 같다’라고 응답하였으며,

36.7%가 ‘내 생각과 대체로 같은 편이다’라고 응답함.

전체적으로 77.7%가 내 생각과 같다고 응답한 반면, 19.7%

는 내 생각과 다르다고 응답함.
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응답자 특성별

‘자살은 우리나라에서 매우 심각한 사회문제이다’라는 말이

내 생각과 같다는 응답은 학력이 낮을수록 높고, △여자

(83.3%) △40대(85.0%) △강남3구지역(84.0%) △주부(85.7%)

△기혼자(81.5%) 등에서 상대적으로 높음.

- 반면, 내 생각과 다르다는 응답은 학력이 높을수록 높고,

△남자(25.2%) △20대(29.3%) △도심․서북지역(25.1%) △미

혼자(27.4%) 등에서 상대적으로 높음.

<표16> 자살에 대한 인식 - 자살은 우리나라에서 매우 심각한 사회문제이다

(단위 : %)

 
사례수
(명)

①내생각
과아주같

다

②내생각
과대체로
같은편이

다

①+②
③내생각
과좀다르

다

④내생각
과아주다

르다
③+④ 모름 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 41.0 36.7 77.7 15.7 4.1 19.7 2.5 100.0

성          별
남          자 (500) 35.9 36.3 72.2 19.0 6.2 25.2 2.6 100.0
여          자 (500) 46.1 37.2 83.3 12.3 2.0 14.3 2.4 100.0

연          령
10대 (15-19세) (82) 39.9 41.8 81.6 9.6 5.0 14.7 3.7 100.0

20          대 (226) 33.6 35.8 69.4 23.1 6.2 29.3 1.3 100.0
30          대 (248) 40.0 38.4 78.4 15.2 4.0 19.2 2.4 100.0
40          대 (220) 45.2 39.8 85.0 10.9 1.8 12.7 2.3 100.0
50          대 (160) 44.2 30.4 74.6 16.7 5.0 21.6 3.7 100.0

60대 (60-65세) (65) 50.1 32.7 82.7 12.5 1.4 13.9 3.4 100.0
거  주  지  역

도 심 /  서 북 (168) 35.9 37.3 73.2 19.7 5.4 25.1 1.8 100.0
동 북 부 지 역 (324) 38.8 35.3 74.2 17.2 5.8 23.0 2.8 100.0
남  부  지  역 (350) 45.4 35.1 80.4 14.1 2.0 16.1 3.4 100.0
강  남   3  구 (158) 41.2 42.8 84.0 11.6 3.8 15.4 0.7 100.0

학          력
중  졸  이  하 (119) 47.5 34.9 82.4 9.9 3.4 13.3 4.3 100.0
고          졸 (299) 45.3 36.2 81.4 13.6 2.6 16.2 2.3 100.0

대  재  이  상 (563) 37.7 37.8 75.5 17.9 4.8 22.7 1.8 100.0
모름 /  무응답 (19) 31.8 26.1 57.9 15.8 10.7 26.5 15.6 100.0

직          업
사무/관리/전문직 (223) 39.9 39.9 79.8 14.3 4.5 18.8 1.4 100.0

자    영    업 (164) 44.2 30.4 74.5 17.0 5.4 22.5 3.0 100.0
영업/판매/서비스 (76) 39.4 39.5 78.9 14.6 3.9 18.5 2.6 100.0

생산/기술/노무 (51) 33.7 39.1 72.8 23.3 3.9 27.2 0.0 100.0
주          부 (224) 46.1 39.7 85.7 9.8 0.9 10.7 3.6 100.0
학          생 (182) 36.7 36.9 73.6 18.7 6.1 24.8 1.6 100.0

무직/퇴직/기타 (71) 40.0 29.4 69.5 23.6 4.0 27.6 3.0 100.0
모름 /  무응답 (9) 33.4 21.9 55.3 11.2 11.2 22.4 22.3 100.0

혼  인  상  태
미          혼 (346) 33.1 37.8 70.9 20.8 6.6 27.4 1.7 100.0
기          혼 (629) 45.2 36.3 81.5 13.4 2.7 16.1 2.4 100.0
기          타 (15) 53.0 40.0 93.0 0.0 0.0 0.0 7.0 100.0

모름 /  무응답 (9) 33.3 22.0 55.3 0.0 11.3 11.3 33.4 100.0
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9) 예방가능성 인식 - 자살은 상담이나 치료로 예방이 가능하다

문] 자살에 대한 일반적인 인식에 대해서 물어보겠습니다. 다음에 불러드

리는 문장을 들으시고 귀하께서 어떻게 생각하시는지 귀하 자신의 생

각과 ‘아주 같다’, ‘대체로 같은 편이다’, ‘좀 다르다’, ‘아주 다르다’ 중

에서 말씀해 주세요.

<표17> 자살에 대한 인식 - 자살은 상담이나 치료로 예방이 가능하다

구분
사례수

(명)
비율
(%)

내 생각과 아주 같다 (563) 56.3 87.6

내 생각과 대체로 같은 편이다 (314) 31.4

내 생각과 좀 다르다 (57) 5.7 9.5

내 생각과 아주 다르다 (38) 3.8

모름/무응답 (28) 2.8

합계 (1000) 100.0

전    체

‘자살은 상담이나 치료로 예방이 가능하다’라는 말에 대해,

56.3%가 ‘내 생각과 아주 같다’라고 응답하였으며, 31.4%가

‘내 생각과 대체로 같은 편이다’라고 응답함.

전체적으로 87.6%가 내 생각과 같다고 응답한 반면, 9.5%는

내 생각과 다르다고 응답함.
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‘자살은 상담이나 치료로 예방이 가능하다’라는 말이 내 생

각과 같다는 응답은 학력이 높을수록 높고, △주부(92.2%)

등에서 상대적으로 높음.

- 반면, 내 생각과 다르다는 응답은 학력이 낮을수록 높고,

△10대(14.8%) △학생(13.8%) 등에서 상대적으로 높음.

<표18> 자살에 대한 인식 - 자살은 상담이나 치료로 예방이 가능하다

(단위 : %)

 
사례수
(명)

①내생각
과아주같

다

②내생각
과대체로
같은편이

다

①+②
③내생각
과좀다르

다

④내생각
과아주다

르다
③+④ 모름 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 56.3 31.4 87.6 5.7 3.8 9.5 2.8 100.0

연          령
10대 (15-19세) (82) 49.7 31.7 81.4 4.9 9.9 14.8 3.8 100.0

20          대 (226) 54.7 30.7 85.5 7.9 4.4 12.3 2.2 100.0
30          대 (248) 59.9 30.9 90.8 5.2 3.2 8.4 0.8 100.0
40          대 (220) 62.7 27.7 90.4 5.9 0.5 6.4 3.2 100.0
50          대 (160) 50.8 38.6 89.4 3.1 4.4 7.5 3.1 100.0

60대 (60-65세) (65) 47.8 29.5 77.2 6.7 6.2 12.9 9.9 100.0
학          력

중  졸  이  하 (119) 52.1 31.5 83.6 5.2 8.6 13.8 2.6 100.0
고          졸 (299) 56.8 30.8 87.6 5.4 3.9 9.3 3.1 100.0

대  재  이  상 (563) 57.9 31.4 89.3 6.2 2.5 8.7 2.0 100.0
모름 /  무응답 (19) 26.1 37.1 63.2 0.0 10.5 10.5 26.4 100.0

직          업
사무/관리/전문직 (223) 54.2 34.6 88.8 7.6 2.2 9.8 1.3 100.0

자    영    업 (164) 58.5 31.1 89.6 4.4 3.6 7.9 2.5 100.0
영업/판매/서비스 (76) 61.5 26.6 88.1 4.0 5.3 9.3 2.6 100.0

생산/기술/노무 (51) 55.0 29.4 84.4 9.7 0.0 9.7 6.0 100.0
주          부 (224) 60.5 31.7 92.2 2.7 2.7 5.4 2.3 100.0
학          생 (182) 51.4 32.0 83.4 7.1 6.7 13.8 2.8 100.0

무직/퇴직/기타 (71) 55.0 25.3 80.3 8.5 5.5 14.0 5.7 100.0
모름 /  무응답 (9) 32.8 33.5 66.3 0.0 11.2 11.2 22.5 100.0
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10) 관심 수준 - 자살에 대한 기사나 뉴스가 나오면 관심있게 보는 편이다

문] 자살에 대한 일반적인 인식에 대해서 물어보겠습니다. 다음에 불러드

리는 문장을 들으시고 귀하께서 어떻게 생각하시는지 귀하 자신의 생

각과 ‘아주 같다’, ‘대체로 같은 편이다’, ‘좀 다르다’, ‘아주 다르다’ 중

에서 말씀해 주세요.

<표19> 자살에 대한 인식 - 자살에 대한 기사나 뉴스가 나오면 관심있게 보는 편이다

구분
사례수

(명)
비율
(%)

내 생각과 아주 같다 (184) 18.4 50.4

내 생각과 대체로 같은 편이다 (319) 31.9

내 생각과 좀 다르다 (293) 29.3 48.6

내 생각과 아주 다르다 (193) 19.3

모름/무응답 (10) 1.0

합계 (1000) 100.0

전    체

‘자살에 대한 기사나 뉴스가 나오면 관심있게 보는 편이다’

라는 말에 대해, 18.4%가 ‘내 생각과 아주 같다’라고 응답

하였으며, 31.9%가 ‘내 생각과 대체로 같은 편이다’라고 응

답함.

전체적으로 50.4%가 내 생각과 같다고 응답한 반면, 48.6%

는 내 생각과 다르다고 응답함.
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‘자살에 대한 기사나 뉴스가 나오면 관심있게 보는 편이다’

라는 말이 내 생각과 같다는 응답은 학력이 낮을수록, 경제

수준이 낮을수록, 신체․정신건강이 좋지 않을수록 높고,

△여자(59.5%) △40대(55.6%) 및 60대(58.3%) △주부(64.1%)

△기혼자(55.4%) 등에서 상대적으로 높음.

- 반면, 내 생각과 다르다는 응답은 학력이 높을수록, 경제

수준이 높을수록, 신체․정신건강이 좋을수록 높고, △남자

(58.0%) △10대(53.9%) 및 20대(54.4%) △사무/관리/전문직

종사자(59.5%) △미혼자(58.3%) 등에서 상대적으로 높음.
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<표20> 자살에 대한 인식 - 자살에 대한 기사나 뉴스가 나오면 관심있게 보는 편이다

(단위 : %)

 
사례수
(명)

①내생각
과아주같

다

②내생각
과대체로
같은편이

다

①+②
③내생각
과좀다르

다

④내생각
과아주다

르다
③+④ 모름 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 18.4 31.9 50.4 29.3 19.3 48.6 1.0 100.0

성          별
남          자 (500) 16.6 24.6 41.2 32.7 25.3 58.0 0.8 100.0
여          자 (500) 20.3 39.3 59.5 26.0 13.3 39.3 1.2 100.0

연          령
10대 (15-19세) (82) 18.9 27.2 46.1 29.4 24.5 53.9 0.0 100.0

20          대 (226) 18.1 26.6 44.7 30.1 24.3 54.4 0.9 100.0
30          대 (248) 18.4 29.5 47.9 35.0 16.8 51.7 0.4 100.0
40          대 (220) 19.5 36.0 55.6 27.6 16.4 44.0 0.4 100.0
50          대 (160) 17.4 36.5 53.9 27.4 15.6 42.9 3.1 100.0

60대 (60-65세) (65) 17.7 40.5 58.3 15.9 24.2 40.1 1.7 100.0
학          력

중  졸  이  하 (119) 23.9 40.8 64.6 19.3 14.4 33.7 1.7 100.0
고          졸 (299) 20.4 34.1 54.5 27.0 18.1 45.1 0.4 100.0

대  재  이  상 (563) 16.5 29.4 45.9 32.4 21.1 53.5 0.5 100.0
모름 /  무응답 (19) 10.6 15.7 26.3 37.0 15.5 52.6 21.2 100.0

직          업
사무/관리/전문직 (223) 15.3 25.2 40.5 37.1 22.5 59.5 0.0 100.0

자    영    업 (164) 19.6 27.4 47.0 28.6 24.5 53.0 0.0 100.0
영업/판매/서비스 (76) 21.0 32.9 53.9 26.3 18.4 44.7 1.4 100.0

생산/기술/노무 (51) 13.8 43.0 56.8 23.6 17.8 41.3 1.8 100.0
주          부 (224) 20.3 43.8 64.1 25.3 9.7 35.0 0.9 100.0
학          생 (182) 19.0 28.8 47.8 29.1 23.1 52.2 0.0 100.0

무직/퇴직/기타 (71) 18.5 27.6 46.1 29.7 18.4 48.1 5.8 100.0
모름 /  무응답 (9) 22.5 11.0 33.5 11.2 33.0 44.2 22.3 100.0

경  제  수  준
상 (59) 18.5 25.4 43.9 30.5 25.6 56.1 0.0 100.0
중 (716) 17.8 31.5 49.3 31.8 18.3 50.2 0.6 100.0
하 (208) 21.1 35.9 57.0 22.3 19.2 41.5 1.5 100.0

모름 /  무응답 (17) 11.9 24.1 36.0 5.9 40.6 46.5 17.6 100.0
혼  인  상  태

미          혼 (346) 16.3 24.6 40.9 33.4 24.8 58.3 0.9 100.0
기          혼 (629) 19.4 36.1 55.4 27.9 16.0 43.9 0.6 100.0
기          타 (15) 32.7 33.4 66.1 13.3 20.6 33.9 0.0 100.0

모름 /  무응답 (9) 11.4 22.0 33.4 0.0 33.2 33.2 33.4 100.0
신체적건강상태

좋    은    편 (545) 16.5 31.7 48.1 30.7 20.7 51.5 0.4 100.0
보          통 (367) 18.5 33.1 51.7 28.9 18.0 46.9 1.4 100.0

좋 지 않 은 편 (84) 30.3 29.8 60.0 23.6 15.2 38.8 1.2 100.0
모름 /  무응답 (4) 25.4 0.0 25.4 0.0 25.2 25.2 49.5 100.0

정신적건강상태
좋    은    편 (684) 16.6 31.0 47.6 31.6 20.3 51.9 0.5 100.0
보          통 (261) 20.2 34.9 55.2 27.2 16.1 43.3 1.5 100.0

좋 지 않 은 편 (44) 36.2 27.0 63.2 13.8 20.6 34.4 2.4 100.0
모름 /  무응답 (11) 18.2 36.3 54.5 0.0 27.5 27.5 18.0 100.0
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2. 스트레스 위험군 분류

1) 사회적 요인 - 경제적인 문제

문] 다음에 불러드리는 문장을 들으시고 어떻게 생각하시는지 ‘정말 그렇

다’, ‘대체로 그런 편이다’, ‘별로 그렇지 않다’, ‘전혀 그렇지 않다’ 중에

서 말씀해 주세요.

문) 방금 말씀하신 그 스트레스나 상태가 너무 심각해서 막막하거나 감당

하기 어렵다고 생각한 경우가 있나요?

<표21> 스트레스 위험군 분류 - 경제적인 문제

구분 사례수
(명)

비율
(%)

초고위험군 (70) 7.0

고위험군 (167) 16.7

위험군 (419) 41.9

저위험군 (345) 34.5

합계 (1000) 100.0

※ 1) 초고위험군 : 문1에 ① & 문2에 ① 응답자 

       고위험군  : 문1에 ① & 문2에 ②, ③, ④, ⑤ 응답자 

       위 험 군  : 문1에 ② 응답자, 

       저위험군  : 문1에 ③, ④, ⑤, ⑥ 응답자

   2) 가중치로 인해 집단별 사례수의 합계가 전체 사례수와 다를 수 있음. 

전    체

경제적인 문제로 인한 스트레스를 많이 받을 뿐 아니라, 이

로 인해 막막하거나 감당하기 어렵다고 생각한 경우가 아

주 많다는 초고위험군은 7.0%임.

이 밖에, 고위험군 16.7%, 위험군 41.9%, 저위험군 34.5%로

스트레스 위험군을 분류할 수 있음.
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응답자 특성별

초고위험군이나 고위험군은 연령이 높을수록, 학력이나 소득

이 낮을수록 그 비율이 높은 경향을 보이며, 신체적 건강상

태나 정신적 건강상태가 좋지 않을수록 높은 경향을 보임.

- 특히, 신체적 건강상태보다 정신적 건강상태가 좋지 않을

경우 초고위험군 비율이 높게 나타남.

초고위험군은 특히 △60-65세(19.0%) △월가구소득 99만원이

하(26.9%) △정신적 건강상태가 좋지 않는 응답자(22.7%)에

서 그 비율이 높음.

<표22> 스트레스 위험군 분류 - 경제적인 문제

(단위 : %)

 
사례수
(명)

초고위험군 고위험군 위험군 저위험군 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 7.0 16.7 41.9 34.5 100.0

연          령
10대 (15-19세) (82) 0.0 9.2 32.1 58.8 100.0

20          대 (226) 2.2 15.9 43.0 38.9 100.0
30          대 (248) 4.4 14.0 49.7 31.9 100.0
40          대 (220) 8.6 19.1 42.8 29.5 100.0
50          대 (160) 14.2 20.6 37.7 27.5 100.0

60대 (60-65세) (65) 19.0 20.8 27.4 32.8 100.0
학          력

중  졸  이  하 (119) 11.8 25.3 29.7 33.1 100.0
고          졸 (299) 8.3 19.5 42.5 29.7 100.0

대  재  이  상 (563) 5.0 12.8 45.0 37.2 100.0
모름 /  무응답 (19) 15.7 31.8 15.7 36.9 100.0

월 가 구 소 득
99 만 원 이 하 (33) 26.9 27.4 36.5 9.1 100.0

100 - 199 만원 (128) 11.1 29.8 41.8 17.3 100.0
200 - 299 만원 (188) 6.8 21.9 43.5 27.9 100.0
300 - 399 만원 (217) 5.5 17.6 45.4 31.5 100.0
400 - 499 만원 (130) 6.1 9.2 49.2 35.5 100.0
500 만 원 이상 (187) 2.7 9.1 38.0 50.2 100.0
모름 /  무응답 (117) 7.7 9.5 32.5 50.4 100.0

신체적건강상태
좋    은    편 (545) 4.2 14.0 40.9 40.8 100.0
보          통 (367) 9.3 17.4 45.3 28.0 100.0

좋 지 않 은 편 (84) 14.0 29.7 35.5 20.8 100.0
모름 /  무응답 (4) 25.4 25.2 0.0 49.5 100.0

정신적건강상태
좋    은    편 (684) 4.2 14.3 42.3 39.2 100.0
보          통 (261) 11.1 20.5 44.1 24.2 100.0

좋 지 않 은 편 (44) 22.7 29.9 27.5 20.0 100.0
모름 /  무응답 (11) 18.1 18.1 18.9 44.9 100.0
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경제적인 문제로 인한 스트레스로 인해 막막하거나 감당하

기 어렵다고 생각한 경우가 아주 많다는 70명의 응답자 중

도움이나 상담을 받은 경우가 있다는 응답자는 18.4%(13명)

에 불과하며, 81.6%(57명)은 경험이 없음.

13명이 받은 도움이나 상담 대상으로는 가족이라는 응답이

45.6%로 가장 높고, 다음으로 동료(38.8%), 친구(31.3%), 정

신과의사(15.6%)의 순임.

반면, 도움이나 상담을 받아본 적이 없는 57명은 향후 전문

적인 도움이나 상담을 받을 의향이 있다는 응답이 49.3%,

없다는 응답이 50.7%임.

도움이나 상담 경험 및 의향
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2) 사회적 요인 - 사업이나 직장의 문제

문] 다음에 불러드리는 문장을 들으시고 어떻게 생각하시는지 ‘정말 그렇

다’, ‘대체로 그런 편이다’, ‘별로 그렇지 않다’, ‘전혀 그렇지 않다’ 중에

서 말씀해 주세요.

문) 방금 말씀하신 그 스트레스나 상태가 너무 심각해서 막막하거나 감당

하기 어렵다고 생각한 경우가 있나요?

<표23> 스트레스 위험군 분류 - 사업이나 직장의 문제

구분
사례수

(명)
비율
(%)

초고위험군 (66) 6.6

고위험군 (124) 12.4

위험군 (349) 34.9

저위험군 (460) 46.0

합계 (1000) 100.0

※ 1) 초고위험군 : 문1에 ① & 문2에 ① 응답자 

       고위험군  : 문1에 ① & 문2에 ②, ③, ④, ⑤ 응답자 

       위 험 군  : 문1에 ② 응답자, 

       저위험군  : 문1에 ③, ④, ⑤, ⑥ 응답자

   2) 가중치로 인해 집단별 사례수의 합계가 전체 사례수와 다를 수 있음. 

전    체

사업이나 직장의 문제로 인한 스트레스를 많이 받을 뿐 아

니라, 이로 인해 막막하거나 감당하기 어렵다고 생각한 경

우가 아주 많다는 초고위험군은 6.6%임.

이 밖에, 고위험군 12.4%, 위험군 34.9%, 저위험군 46.0%로

스트레스 위험군을 분류할 수 있음.



스트레스 위험요인과 상담에 관한 서울시민 인식조사 보고서

44

응답자 특성별

초고위험군이나 고위험군은 신체적 건강상태나 정신적 건강

상태가 좋지 않을수록 높은 경향을 보임.

- 특히, 신체적 건강상태보다 정신적 건강상태가 좋지 않을

경우 초고위험군 비율이 높게 나타남.

초고위험군은 특히 △50대(14.3%) △자영업자(15.7%) △월가

구소득 99만원이하(11.6%)에서 그 비율이 높음. 고위험군의

경우는 △남자(17.5%) △40대(16.0%) △영업/판매/서비스직

종사자(23.7%)에서 상대적으로 비율이 높음.

<표24> 스트레스 위험군 분류 - 사업이나 직장의 문제

(단위 : %)

 
사례수
(명)

초고위험군 고위험군 위험군 저위험군 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 6.6 12.4 34.9 46.0 100.0

성          별
남          자 (500) 6.8 17.5 37.7 38.0 100.0
여          자 (500) 6.3 7.4 32.2 54.1 100.0

연          령
10대 (15-19세) (82) 0.0 2.7 9.6 87.7 100.0

20          대 (226) 3.9 10.7 35.8 49.6 100.0
30          대 (248) 3.2 14.8 42.4 39.5 100.0
40          대 (220) 9.1 16.0 37.7 37.3 100.0
50          대 (160) 14.3 13.9 33.6 38.3 100.0

60대 (60-65세) (65) 9.1 6.4 29.3 55.2 100.0
직          업

사무/관리/전문직 (223) 3.6 15.8 43.7 36.8 100.0
자    영    업 (164) 15.7 17.8 45.9 20.6 100.0

영업/판매/서비스 (76) 6.6 23.7 53.9 15.8 100.0
생산/기술/노무 (51) 5.9 15.7 43.2 35.2 100.0

주          부 (224) 5.4 7.5 25.7 61.4 100.0
학          생 (182) 1.1 5.0 18.1 75.8 100.0

무직/퇴직/기타 (71) 11.0 9.7 28.1 51.1 100.0
모름 /  무응답 (9) 22.5 10.9 33.4 33.2 100.0

월 가 구 소 득
99 만 원 이 하 (33) 11.6 12.0 36.6 39.8 100.0

100 - 199 만원 (128) 10.1 14.2 34.8 40.8 100.0
200 - 299 만원 (188) 7.9 13.8 39.6 38.7 100.0
300 - 399 만원 (217) 4.6 13.0 36.7 45.6 100.0
400 - 499 만원 (130) 5.4 9.9 39.1 45.7 100.0
500 만 원 이상 (187) 4.8 13.5 36.3 45.3 100.0
모름 /  무응답 (117) 6.8 8.5 17.1 67.6 100.0

신체적건강상태
좋    은    편 (545) 4.6 9.4 34.7 51.2 100.0
보          통 (367) 7.1 15.5 38.5 38.9 100.0

좋 지 않 은 편 (84) 16.2 19.1 21.1 43.5 100.0
모름 /  무응답 (4) 25.4 0.0 25.2 49.5 100.0

정신적건강상태
좋    은    편 (684) 4.4 11.0 35.5 49.1 100.0
보          통 (261) 9.1 15.3 35.6 40.0 100.0

좋 지 않 은 편 (44) 22.9 18.2 24.8 34.1 100.0
모름 /  무응답 (11) 18.1 9.5 27.6 44.9 100.0
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도움이나 상담 경험 및 의향

사업이나 직장의 문제로 인한 스트레스로 인해 막막하거나

감당하기 어렵다고 생각한 경우가 아주 많다는 66명의 응답

자 중 도움이나 상담을 받은 경우가 있다는 응답자는

16.4%(11명)에 불과하며, 83.6%(55명)은 경험이 없음.

11명이 받은 도움이나 상담 대상으로는 친구라는 응답이

46.2%로 가장 높고, 다음으로 가족(26.6%), 동료(18.5%), 정

신과의사(18.4%)의 순임.

반면, 도움이나 상담을 받아본 적이 없는 55명은 향후 전문

적인 도움이나 상담을 받을 의향이 있다는 응답이 48.9%,

없다는 응답이 51.1%임.
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3) 사회적 요인 - 학교성적이나 진로 등의 문제

문] 다음에 불러드리는 문장을 들으시고 어떻게 생각하시는지 ‘정말 그렇

다’, ‘대체로 그런 편이다’, ‘별로 그렇지 않다’, ‘전혀 그렇지 않다’ 중에

서 말씀해 주세요.

문) 방금 말씀하신 그 스트레스나 상태가 너무 심각해서 막막하거나 감당

하기 어렵다고 생각한 경우가 있나요?

<표25> 스트레스 위험군 분류 - 학교성적이나 진로 등의 문제

구분
사례수

(명)
비율
(%)

초고위험군 (24) 2.4

고위험군 (88) 8.8

위험군 (208) 20.8

저위험군 (680) 68.0

합계 (1000) 100.0

※ 1) 초고위험군 : 문1에 ① & 문2에 ① 응답자 

       고위험군  : 문1에 ① & 문2에 ②, ③, ④, ⑤ 응답자 

       위 험 군  : 문1에 ② 응답자, 

       저위험군  : 문1에 ③, ④, ⑤, ⑥ 응답자

   2) 가중치로 인해 집단별 사례수의 합계가 전체 사례수와 다를 수 있음. 

전    체

학교성적이나 진로 등의 문제로 인한 스트레스를 많이 받을

뿐 아니라, 이로 인해 막막하거나 감당하기 어렵다고 생각

한 경우가 아주 많다는 초고위험군은 2.4%임.

이 밖에, 고위험군 8.8%, 위험군 20.8%, 저위험군 68.0%로

스트레스 위험군을 분류할 수 있음.
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초고위험군이나 10대-20대에서, 학생들에게서, 학력이나 소득

이 낮을수록 그 비율이 높은 경향을 보이며, 신체적 건강상

태나 정신적 건강상태가 좋지 않을수록 높은 경향을 보임.

- 특히, 신체적 건강상태보다 정신적 건강상태가 좋지 않을

경우 초고위험군 비율이 높게 나타남.

고위험군은 특히 △10대(23.6%) △학생(27.7%)에서 그 비율이

높음.

<표26> 스트레스 위험군 분류 - 학교성적이나 진로 등의 문제

(단위 : %)

 
사례수
(명)

초고위험군 고위험군 위험군 저위험군 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 2.4 8.8 20.8 68.0 100.0

연          령
10대 (15-19세) (82) 7.0 23.6 41.9 27.5 100.0

20          대 (226) 2.6 16.4 30.5 50.4 100.0
30          대 (248) 2.0 3.2 15.1 79.6 100.0
40          대 (220) 0.4 7.7 21.8 70.0 100.0
50          대 (160) 3.1 3.7 8.1 85.0 100.0

60대 (60-65세) (65) 1.5 1.5 9.6 87.3 100.0
직          업

사무/관리/전문직 (223) 1.8 2.7 18.9 76.6 100.0
자    영    업 (164) 1.2 4.2 15.2 79.3 100.0

영업/판매/서비스 (76) 1.3 5.2 15.7 77.7 100.0
생산/기술/노무 (51) 3.9 4.0 17.4 74.8 100.0

주          부 (224) 0.9 4.8 16.0 78.3 100.0
학          생 (182) 5.4 27.7 40.9 26.1 100.0

무직/퇴직/기타 (71) 2.6 9.9 12.7 74.9 100.0
모름 /  무응답 (9) 11.1 10.9 10.9 67.1 100.0

신체적건강상태
좋    은    편 (545) 1.8 10.0 22.0 66.2 100.0
보          통 (367) 2.4 7.3 21.0 69.3 100.0

좋 지 않 은 편 (84) 5.7 8.3 13.2 72.8 100.0
모름 /  무응답 (4) 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0

정신적건강상태
좋    은    편 (684) 1.6 8.4 21.0 69.0 100.0
보          통 (261) 2.3 9.5 22.7 65.5 100.0

좋 지 않 은 편 (44) 15.4 11.6 11.5 61.5 100.0
모름 /  무응답 (11) 0.0 8.9 0.0 91.1 100.0
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도움이나 상담 경험 및 의향

학교성적이나 진로 등의 문제로 인한 스트레스로 인해 막막

하거나 감당하기 어렵다고 생각한 경우가 아주 많다는 24명

의 응답자 중 도움이나 상담을 받은 경우가 있다는 응답자

는 21.1%(5명)에 불과하며, 78.9%(19명)은 경험이 없음.

5명이 받은 도움이나 상담 대상으로는 선생님이라는 응답이

40.1%로 가장 높고, 다음으로 가족(39.3%), 정신과의사

(20.3%), 친구(19.7%)의 순임.

반면, 도움이나 상담을 받아본 적이 없는 19명은 향후 전문

적인 도움이나 상담을 받을 의향이 있다는 응답이 57.0%,

없다는 응답이 43.0%임.
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4) 관계적 요인 - 배우자나 자녀, 부모 등 가까운 가족의 문제

문] 다음에 불러드리는 문장을 들으시고 어떻게 생각하시는지 ‘정말 그렇

다’, ‘대체로 그런 편이다’, ‘별로 그렇지 않다’, ‘전혀 그렇지 않다’ 중에

서 말씀해 주세요.

문) 방금 말씀하신 그 스트레스나 상태가 너무 심각해서 막막하거나 감당

하기 어렵다고 생각한 경우가 있나요?

<표27> 스트레스 위험군 분류 - 배우자나 자녀, 부모 등 가까운 가족의 문제

구분
사례수

(명)
비율
(%)

초고위험군 (48) 4.8

고위험군 (69) 6.9

위험군 (265) 26.5

저위험군 (618) 61.8

합계 (1000) 100.0

※ 1) 초고위험군 : 문1에 ① & 문2에 ① 응답자 

       고위험군  : 문1에 ① & 문2에 ②, ③, ④, ⑤ 응답자 

       위 험 군  : 문1에 ② 응답자, 

       저위험군  : 문1에 ③, ④, ⑤, ⑥ 응답자

   2) 가중치로 인해 집단별 사례수의 합계가 전체 사례수와 다를 수 있음. 

전    체

배우자나 자녀, 부모 등 가까운 가족의 문제로 인한 스트레

스를 많이 받을 뿐 아니라, 이로 인해 막막하거나 감당하기

어렵다고 생각한 경우가 아주 많다는 초고위험군은 4.8%임.

이 밖에, 고위험군 6.9%, 위험군 26.5%, 저위험군 61.8%로

스트레스 위험군을 분류할 수 있음.
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응답자 특성별

초고위험군은 연령이 높을수록, 학력이 낮을수록 그 비율이

높은 경향을 보이며, 신체적 건강상태나 정신적 건강상태가

좋지 않을수록 높은 경향을 보임.

- 특히, 신체적 건강상태보다 정신적 건강상태가 좋지 않을

경우 초고위험군 비율이 높게 나타남.

고위험군은 특히 △40대(10.0%)에서 그 비율이 높음.

<표28> 스트레스 위험군 분류 - 배우자나 자녀, 부모 등 가까운 가족의 문제

(단위 : %)

 
사례수
(명)

초고위험군 고위험군 위험군 저위험군 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 4.8 6.9 26.5 61.8 100.0

연          령
10대 (15-19세) (82) 1.2 2.6 20.0 76.2 100.0

20          대 (226) 2.3 5.7 19.0 73.0 100.0
30          대 (248) 3.2 6.0 31.2 59.6 100.0
40          대 (220) 7.2 10.0 31.3 51.5 100.0
50          대 (160) 7.4 6.8 27.9 57.9 100.0

60대 (60-65세) (65) 9.8 9.5 23.0 57.7 100.0
학          력

중  졸  이  하 (119) 8.4 8.4 28.8 54.3 100.0
고          졸 (299) 6.7 5.3 31.2 56.8 100.0

대  재  이  상 (563) 3.2 7.6 23.4 65.8 100.0
모름 /  무응답 (19) 0.0 0.0 31.4 68.6 100.0

직          업
사무/관리/전문직 (223) 0.9 5.4 20.6 73.1 100.0

자    영    업 (164) 4.3 6.6 30.5 58.7 100.0
영업/판매/서비스 (76) 4.1 7.8 36.9 51.3 100.0

생산/기술/노무 (51) 9.6 5.9 31.7 52.7 100.0
주          부 (224) 10.7 11.5 31.5 46.2 100.0
학          생 (182) 2.8 3.9 17.8 75.5 100.0

무직/퇴직/기타 (71) 2.8 5.5 28.1 63.5 100.0
모름 /  무응답 (9) 0.0 0.0 22.1 77.9 100.0

신체적건강상태
좋    은    편 (545) 3.0 7.5 23.5 66.0 100.0
보          통 (367) 5.2 6.0 31.1 57.7 100.0

좋 지 않 은 편 (84) 15.4 6.9 27.1 50.6 100.0
모름 /  무응답 (4) 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0

정신적건강상태
좋    은    편 (684) 2.6 6.9 23.6 66.9 100.0
보          통 (261) 6.9 6.8 33.1 53.1 100.0

좋 지 않 은 편 (44) 27.6 8.9 34.2 29.3 100.0
모름 /  무응답 (11) 0.0 0.0 18.4 81.6 100.0
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도움이나 상담 경험 및 의향

배우자나 자녀, 부모 등 가까운 가족의 문제로 인한 스트레

스로 인해 막막하거나 감당하기 어렵다고 생각한 경우가 아

주 많다는 48명의 응답자 중 도움이나 상담을 받은 경우가

있다는 응답자는 30.5%(15명)에 불과하며, 69.5%(33명)은 경

험이 없음.

15명이 받은 도움이나 상담 대상으로는 가족이라는 응답이

26.9%로 가장 높고, 다음으로 친구(26.8%), 정신과의사(20.0%),

지역사회 정신보건관련 간호사나 사회복지사(13.5%)의 순임.

반면, 도움이나 상담을 받아본 적이 없는 33명은 향후 전문

적인 도움이나 상담을 받을 의향이 있다는 응답이 82.2%,

없다는 응답이 17.8%임.
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5) 관계적 요인 - 가까운 친구들과의 관계

문] 다음에 불러드리는 문장을 들으시고 어떻게 생각하시는지 ‘정말 그렇

다’, ‘대체로 그런 편이다’, ‘별로 그렇지 않다’, ‘전혀 그렇지 않다’ 중에

서 말씀해 주세요.

문) 방금 말씀하신 그 스트레스나 상태가 너무 심각해서 막막하거나 감당

하기 어렵다고 생각한 경우가 있나요?

<표29> 스트레스 위험군 분류 - 가까운 친구들과의 관계

구분
사례수

(명)
비율
(%)

초고위험군 (8) 0.8

고위험군 (16) 1.6

위험군 (108) 10.8

저위험군 (868) 86.8

합계 (1000) 100.0

※ 1) 초고위험군 : 문1에 ① & 문2에 ① 응답자 

       고위험군  : 문1에 ① & 문2에 ②, ③, ④, ⑤ 응답자 

       위 험 군  : 문1에 ② 응답자, 

       저위험군  : 문1에 ③, ④, ⑤, ⑥ 응답자

   2) 가중치로 인해 집단별 사례수의 합계가 전체 사례수와 다를 수 있음. 

전    체

가까운 친구들과의 관계로 인한 스트레스를 많이 받을 뿐

아니라, 이로 인해 막막하거나 감당하기 어렵다고 생각한

경우가 아주 많다는 초고위험군은 0.8%임.

이 밖에, 고위험군 1.6%, 위험군 10.8%, 저위험군 86.8%로

스트레스 위험군을 분류할 수 있음.
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응답자 특성별

전체적으로 응답자 특성별로 큰 차이를 보이지 않음.

초고위험군은 정신적 건강상태가 좋지 않을 경우 높은 경향

을 보이고, 월소득 99만이하층(3.4%)에서 상대적으로 비율이

높게 나타남.

<표30> 스트레스 위험군 분류 - 가까운 친구들과의 관계

(단위 : %)

 
사례수
(명)

초고위험군 고위험군 위험군 저위험군 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 0.8 1.6 10.8 86.8 100.0

월 가 구 소 득
99 만 원 이 하 (33) 3.4 0.0 15.4 81.2 100.0

100 - 199 만원 (128) 1.6 0.7 16.7 81.0 100.0
200 - 299 만원 (188) 1.1 2.6 10.5 85.8 100.0
300 - 399 만원 (217) 0.0 0.9 13.3 85.8 100.0
400 - 499 만원 (130) 0.0 1.6 11.5 86.9 100.0
500 만 원 이상 (187) 0.0 1.6 7.0 91.4 100.0
모름 /  무응답 (117) 2.6 2.5 4.4 90.5 100.0

정신적건강상태
좋    은    편 (684) 0.5 1.3 9.1 89.1 100.0
보          통 (261) 0.8 2.6 14.5 82.1 100.0

좋 지 않 은 편 (44) 4.8 0.0 18.3 76.9 100.0
모름 /  무응답 (11) 9.3 0.0 0.0 90.7 100.0
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가까운 친구들과의 관계로 인한 스트레스로 인해 막막하거

나 감당하기 어렵다고 생각한 경우가 아주 많다는 8명의 응

답자 중 도움이나 상담을 받은 경우가 있다는 응답자는

12.2%(1명)에 불과하며, 87.8%(7명)은 경험이 없음.

1명이 받은 도움이나 상담 대상은 정신과의사임.

반면, 도움이나 상담을 받아본 적이 없는 7명은 향후 전문적

인 도움이나 상담을 받을 의향이 있다는 응답이 56.5%, 없

다는 응답이 43.5%임.
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6) 관계적 요인 - 직장에서 같이 일하는 동료나 다른 사람들 문제

문] 다음에 불러드리는 문장을 들으시고 어떻게 생각하시는지 ‘정말 그렇

다’, ‘대체로 그런 편이다’, ‘별로 그렇지 않다’, ‘전혀 그렇지 않다’ 중에

서 말씀해 주세요.

문) 방금 말씀하신 그 스트레스나 상태가 너무 심각해서 막막하거나 감당

하기 어렵다고 생각한 경우가 있나요?

<표31> 스트레스 위험군 분류 - 직장에서 같이 일하는 동료나 다른 사람들 문제

구분
사례수

(명)
비율
(%)

초고위험군 (13) 1.3

고위험군 (34) 3.4

위험군 (229) 22.9

저위험군 (724) 72.4

합계 (1000) 100.0

※ 1) 초고위험군 : 문1에 ① & 문2에 ① 응답자 

       고위험군  : 문1에 ① & 문2에 ②, ③, ④, ⑤ 응답자 

       위 험 군  : 문1에 ② 응답자, 

       저위험군  : 문1에 ③, ④, ⑤, ⑥ 응답자

   2) 가중치로 인해 집단별 사례수의 합계가 전체 사례수와 다를 수 있음. 

전    체

직장에서 같이 일하는 동료나 다른 사람들 문제로 인한 스

트레스를 많이 받을 뿐 아니라, 이로 인해 막막하거나 감당

하기 어렵다고 생각한 경우가 아주 많다는 초고위험군은

1.3%임.

이 밖에, 고위험군 3.4%, 위험군 22.9%, 저위험군 72.4%로

스트레스 위험군을 분류할 수 있음.
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초고위험군이나 고위험군은 신체적 건강상태나 정신적 건강

상태가 좋지 않을수록 높은 경향을 보임.

고위험군은 특히 △월가구소득 100-199만원이하(7.9%)에서

그 비율이 높음.

<표32> 스트레스 위험군 분류 - 직장에서 같이 일하는 동료나 다른 사람들 문제

(단위 : %)

 
사례수
(명)

초고위험군 고위험군 위험군 저위험군 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 1.3 3.4 22.9 72.4 100.0

월 가 구 소 득
99 만 원 이 하 (33) 0.0 0.0 12.5 87.5 100.0

100 - 199 만원 (128) 3.9 7.9 22.0 66.1 100.0
200 - 299 만원 (188) 1.6 3.2 24.9 70.4 100.0
300 - 399 만원 (217) 0.0 2.3 22.6 75.1 100.0
400 - 499 만원 (130) 1.5 5.4 21.4 71.7 100.0
500 만 원 이상 (187) 1.1 3.2 30.6 65.1 100.0
모름 /  무응답 (117) 0.9 0.0 13.8 85.3 100.0

신체적건강상태
좋    은    편 (545) 1.3 2.0 21.5 75.2 100.0
보          통 (367) 0.5 3.9 26.2 69.4 100.0

좋 지 않 은 편 (84) 4.7 10.7 17.8 66.8 100.0
모름 /  무응답 (4) 0.0 0.0 25.4 74.6 100.0

정신적건강상태
좋    은    편 (684) 0.9 2.7 22.8 73.7 100.0
보          통 (261) 1.9 4.6 24.2 69.3 100.0

좋 지 않 은 편 (44) 4.6 6.8 18.5 70.1 100.0
모름 /  무응답 (11) 0.0 9.5 18.7 71.9 100.0
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직장에서 같이 일하는 동료나 다른 사람들 문제로 인한 스

트레스로 인해 막막하거나 감당하기 어렵다고 생각한 경우

가 아주 많다는 13명의 응답자 중 도움이나 상담을 받은 경

우가 있다는 응답자는 30.9%(4명)에 불과하며, 69.1%(9명)은

경험이 없음.

4명이 받은 도움이나 상담 대상으로는 가족, 동료, 정신과의

사임.

반면, 도움이나 상담을 받아본 적이 없는 9명은 향후 전문적

인 도움이나 상담을 받을 의향이 있다는 응답이 54.7%, 없

다는 응답이 45.3%임.
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7) 심리적 요인 - 하루 종일 기분이 우울한 경우

문] 다음에 불러드리는 문장을 들으시고 어떻게 생각하시는지 ‘정말 그렇

다’, ‘대체로 그런 편이다’, ‘별로 그렇지 않다’, ‘전혀 그렇지 않다’ 중에

서 말씀해 주세요.

문) 방금 말씀하신 그 스트레스나 상태가 너무 심각해서 막막하거나 감당

하기 어렵다고 생각한 경우가 있나요?

<표33> 스트레스 위험군 분류 - 하루 종일 기분이 우울한 경우

구분
사례수

(명)
비율
(%)

초고위험군 (22) 2.2

고위험군 (53) 5.3

위험군 (291) 29.1

저위험군 (634) 63.4

합계 (1000) 100.0

※ 1) 초고위험군 : 문1에 ① & 문2에 ① 응답자 

       고위험군  : 문1에 ① & 문2에 ②, ③, ④, ⑤ 응답자 

       위 험 군  : 문1에 ② 응답자, 

       저위험군  : 문1에 ③, ④, ⑤, ⑥ 응답자

   2) 가중치로 인해 집단별 사례수의 합계가 전체 사례수와 다를 수 있음. 

전    체

하루 종일 기분이 우울한 경우로 인한 스트레스를 많이 받

을 뿐 아니라, 이로 인해 막막하거나 감당하기 어렵다고 생

각한 경우가 아주 많다는 초고위험군은 2.2%임.

이 밖에, 고위험군 5.3%, 위험군 29.1%, 저위험군 63.4%로

스트레스 위험군을 분류할 수 있음.

스트레스 위험요인과 상담에 관한 서울시민 인식조사 보고서

59

응답자 특성별

초고위험군이나 고위험군은 월가구소득이 99만원 이하로 낮

거나, 신체적 건강상태나 정신적 건강상태가 좋지 않을수록

높은 경향을 보임.

- 특히, 신체적 건강상태보다 정신적 건강상태가 좋지 않을

경우 초고위험군 비율이 높게 나타남.

고위험군은 특히 △10대(10.0%) △중졸이하(8.9%) 에서 그 비

율이 높음.

<표34> 스트레스 위험군 분류 - 하루 종일 기분이 우울한 경우

(단위 : %)

 
사례수
(명)

초고위험군 고위험군 위험군 저위험군 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 2.2 5.3 29.1 63.4 100.0

연          령
10대 (15-19세) (82) 1.4 10.0 22.0 66.6 100.0

20          대 (226) 1.3 4.4 29.2 65.1 100.0
30          대 (248) 2.8 6.4 26.4 64.4 100.0
40          대 (220) 2.3 4.6 30.4 62.7 100.0
50          대 (160) 3.1 5.0 29.6 62.3 100.0

60대 (60-65세) (65) 1.5 1.5 42.0 55.1 100.0
학          력

중  졸  이  하 (119) 4.3 8.6 31.9 55.2 100.0
고          졸 (299) 1.7 5.6 32.3 60.4 100.0

대  재  이  상 (563) 1.8 4.6 26.7 66.9 100.0
모름 /  무응답 (19) 10.4 0.0 31.6 58.0 100.0

월 가 구 소 득
99 만 원 이 하 (33) 5.9 8.9 27.4 57.8 100.0

100 - 199 만원 (128) 4.7 8.6 39.0 47.8 100.0
200 - 299 만원 (188) 2.1 6.4 30.0 61.5 100.0
300 - 399 만원 (217) 0.9 3.8 30.3 65.0 100.0
400 - 499 만원 (130) 1.5 8.3 26.3 63.9 100.0
500 만 원 이상 (187) 1.1 2.2 21.3 75.5 100.0
모름 /  무응답 (117) 3.5 3.4 30.7 62.4 100.0

신체적건강상태
좋    은    편 (545) 1.5 4.2 25.7 68.6 100.0
보          통 (367) 2.4 6.0 31.6 60.0 100.0

좋 지 않 은 편 (84) 4.7 9.4 41.3 44.6 100.0
모름 /  무응답 (4) 25.4 0.0 0.0 74.6 100.0

정신적건강상태
좋    은    편 (684) 1.2 4.1 23.6 71.2 100.0
보          통 (261) 1.9 8.4 39.0 50.7 100.0

좋 지 않 은 편 (44) 16.3 7.0 52.2 24.6 100.0
모름 /  무응답 (11) 18.1 0.0 45.2 36.7 100.0
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도움이나 상담 경험 및 의향

하루 종일 기분이 우울한 경우로 인한 스트레스로 인해 막

막하거나 감당하기 어렵다고 생각한 경우가 아주 많다는 22

명의 응답자 중 도움이나 상담을 받은 경우가 있다는 응답

자는 13.5%(3명)에 불과하며, 86.5%(19명)은 경험이 없음.

3명이 받은 도움이나 상담 대상은 정신과 의사, 가족임.

반면, 도움이나 상담을 받아본 적이 없는 19명은 향후 전문

적인 도움이나 상담을 받을 의향이 있다는 응답이 68.7%,

없다는 응답이 31.3%임.
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8) 심리적 요인 - 기분이 우울해서 식사를 제대로 안하는 경우

문] 다음에 불러드리는 문장을 들으시고 어떻게 생각하시는지 ‘정말 그렇

다’, ‘대체로 그런 편이다’, ‘별로 그렇지 않다’, ‘전혀 그렇지 않다’ 중에

서 말씀해 주세요.

문) 방금 말씀하신 그 스트레스나 상태가 너무 심각해서 막막하거나 감당

하기 어렵다고 생각한 경우가 있나요?

<표35> 스트레스 위험군 분류 - 기분이 우울해서 식사를 제대로 안하는 경우

구분
사례수

(명)
비율
(%)

초고위험군 (13) 1.3

고위험군 (17) 1.7

위험군 (145) 14.5

저위험군 (825) 82.5

합계 (1000) 100.0

※ 1) 초고위험군 : 문1에 ① & 문2에 ① 응답자 

       고위험군  : 문1에 ① & 문2에 ②, ③, ④, ⑤ 응답자 

       위 험 군  : 문1에 ② 응답자, 

       저위험군  : 문1에 ③, ④, ⑤, ⑥ 응답자

   2) 가중치로 인해 집단별 사례수의 합계가 전체 사례수와 다를 수 있음. 

전    체

기분이 우울해서 식사를 제대로 안하는 경우로 인한 스트레

스를 많이 받을 뿐 아니라, 이로 인해 막막하거나 감당하기

어렵다고 생각한 경우가 아주 많다는 초고위험군은 1.3%임.

이 밖에, 고위험군 1.7%, 위험군 14.5%, 저위험군 82.5%로

스트레스 위험군을 분류할 수 있음.
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응답자 특성별

초고위험군이나 고위험군은 신체적 건강상태나 정신적 건강

상태가 좋지 않을수록 높은 경향을 보임.

- 특히, 신체적 건강상태보다 정신적 건강상태가 좋지 않을

경우 초고위험군 비율이 높게 나타남.

고위험군은 특히 △월가구소득 99만원이하(6.3%)에서 그 비

율이 높음.

<표36> 스트레스 위험군 분류 - 기분이 우울해서 식사를 제대로 안하는 경우

(단위 : %)

 
사례수
(명)

초고위험군 고위험군 위험군 저위험군 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 1.3 1.7 14.5 82.5 100.0

월 가 구 소 득
99 만 원 이 하 (33) 0.0 6.3 24.1 69.6 100.0

100 - 199 만원 (128) 0.8 2.3 17.4 79.5 100.0
200 - 299 만원 (188) 2.1 1.1 11.6 85.2 100.0
300 - 399 만원 (217) 1.4 0.9 14.8 82.9 100.0
400 - 499 만원 (130) 1.5 2.3 17.5 78.7 100.0
500 만 원 이상 (187) 0.6 1.6 16.6 81.3 100.0
모름 /  무응답 (117) 1.7 1.6 5.9 90.8 100.0

신체적건강상태
좋    은    편 (545) 0.4 1.6 11.2 86.8 100.0
보          통 (367) 1.9 1.1 16.9 80.1 100.0

좋 지 않 은 편 (84) 3.6 4.8 26.0 65.6 100.0
모름 /  무응답 (4) 25.4 0.0 0.0 74.6 100.0

정신적건강상태
좋    은    편 (684) 0.7 1.5 10.6 87.1 100.0
보          통 (261) 0.8 1.9 22.2 75.1 100.0

좋 지 않 은 편 (44) 11.4 2.2 27.4 58.9 100.0
모름 /  무응답 (11) 9.3 8.9 18.3 63.5 100.0
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기분이 우울해서 식사를 제대로 안하는 경우로 인한 스트레

스로 인해 막막하거나 감당하기 어렵다고 생각한 경우가 아

주 많다는 13명의 응답자 중 도움이나 상담을 받은 경우가

있다는 응답자는 7.7%(1명)에 불과하며, 92.3%(12명)은 경험

이 없음.

1명이 받은 도움이나 상담 대상은 정신과의사임.

반면, 도움이나 상담을 받아본 적이 없는 12명은 향후 전문

적인 도움이나 상담을 받을 의향이 있다는 응답이 41.5%,

없다는 응답이 58.5%임.
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9) 심리적 요인 - 특별한 이유없이 살고 싶지 않다는 생각을 하는 경우

문] 다음에 불러드리는 문장을 들으시고 어떻게 생각하시는지 ‘정말 그렇

다’, ‘대체로 그런 편이다’, ‘별로 그렇지 않다’, ‘전혀 그렇지 않다’ 중에

서 말씀해 주세요.

문) 방금 말씀하신 그 스트레스나 상태가 너무 심각해서 막막하거나 감당

하기 어렵다고 생각한 경우가 있나요?

<표37> 스트레스 위험군 분류 - 특별한 이유없이 살고 싶지 않다는 생각을 하는 경우

구분
사례수

(명)
비율
(%)

초고위험군 (11) 1.1

고위험군 (12) 1.2

위험군 (129) 12.9

저위험군 (848) 84.8

합계 (1000) 100.0

※ 1) 초고위험군 : 문1에 ① & 문2에 ① 응답자 

       고위험군  : 문1에 ① & 문2에 ②, ③, ④, ⑤ 응답자 

       위 험 군  : 문1에 ② 응답자, 

       저위험군  : 문1에 ③, ④, ⑤, ⑥ 응답자

   2) 가중치로 인해 집단별 사례수의 합계가 전체 사례수와 다를 수 있음. 

전    체

특별한 이유없이 살고 싶지 않다는 생각을 하는 경우로 인

한 스트레스를 많이 받을 뿐 아니라, 이로 인해 막막하거나

감당하기 어렵다고 생각한 경우가 아주 많다는 초고위험군

은 1.1%임.

이 밖에, 고위험군 1.2%, 위험군 12.9%, 저위험군 84.8%로

스트레스 위험군을 분류할 수 있음.
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초고위험군이나 고위험군은 신체적 건강상태나 정신적 건강

상태가 좋지 않을수록 높은 경향을 보임.

- 특히, 신체적 건강상태보다 정신적 건강상태가 좋지 않을

경우 초고위험군 비율이 높게 나타남.

<표38> 스트레스 위험군 분류 - 특별한 이유없이 살고 싶지 않다는 생각을 하는 경우

(단위 : %)

 
사례수
(명)

초고위험군 고위험군 위험군 저위험군 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 1.1 1.2 12.9 84.8 100.0

신체적건강상태
좋    은    편 (545) 0.4 0.7 9.0 89.8 100.0
보          통 (367) 0.8 1.6 14.7 82.8 100.0

좋 지 않 은 편 (84) 6.0 2.4 30.7 61.0 100.0
모름 /  무응답 (4) 25.4 0.0 0.0 74.6 100.0

정신적건강상태
좋    은    편 (684) 0.3 0.6 8.5 90.6 100.0
보          통 (261) 0.8 2.7 19.9 76.7 100.0

좋 지 않 은 편 (44) 14.2 2.3 38.4 45.1 100.0
모름 /  무응답 (11) 9.3 0.0 17.8 73.0 100.0
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특별한 이유없이 살고 싶지 않다는 생각을 하는 경우로 인

한 스트레스로 인해 막막하거나 감당하기 어렵다고 생각한

경우가 아주 많다는 11명의 응답자 중 도움이나 상담을 받

은 경우가 있다는 응답자는 53.9%(6명)이며, 46.1%(5명)은

경험이 없음.

6명이 받은 도움이나 상담 대상으로는 동료라는 응답이

33.1%로 가장 높고, 다음으로 성직자(17.3%), 정신과의사

(16.6%)의 순임.

반면, 도움이나 상담을 받아본 적이 없는 5명은 향후 전문적

인 도움이나 상담을 받을 의향이 있다는 응답이 60.7%, 없

다는 응답이 39.3%임.
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3. 자살에 대한 생각과 시도 경험

1) 자살에 대해 생각해 본 경험 및 자살 시도 경험

문] 귀하께서는 자살에 대하여 생각해 본 적이 있나요?

<표39> 자살에 대해 생각해 본 경험

구분
사례수

(명)
비율
(%)

그런 경우가 많이 있다 (24) 2.4 18.5

그런 경우가 가끔 있다 (161) 16.1

그런 경우가 별로 없다 (318) 31.8 81.3

그런 경우가 전혀 없다 (494) 49.4

모름/무응답 (2) 0.2

합계 (1000) 100.0

전    체

자살에 대해 생각해 본 경험이 많이 있다는 응답은 2.4%,

가끔 있다는 응답은 16.1%로 전체 응답자 중 18.5%가 자살

에 대해 생각해 본 적이 있다고 응답함.
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(단위 : %)

 
사례수
(명)

①그런경
우가아주

많다

②그런경
우가가끔

있다
①+②

③그런경
우는별로

없다

④그런경
우는전혀

없다
③+④

모름/
무응답

계

▣ 전          체 ▣ (1000) 2.4 16.1 18.5 31.8 49.4 81.3 0.2 100.0

연          령
10대 (15-19세) (82) 3.7 17.2 20.9 25.7 52.0 77.7 1.4 100.0

20          대 (226) 1.7 16.3 18.0 28.8 53.2 82.0 0.0 100.0
30          대 (248) 1.6 12.1 13.7 36.7 49.6 86.3 0.0 100.0
40          대 (220) 3.6 14.6 18.2 34.1 47.6 81.8 0.0 100.0
50          대 (160) 2.5 19.2 21.7 32.9 44.8 77.7 0.6 100.0

60대 (60-65세) (65) 1.5 27.1 28.6 21.3 50.2 71.4 0.0 100.0
학          력

중  졸  이  하 (119) 2.6 16.9 19.5 30.4 50.0 80.5 0.0 100.0
고          졸 (299) 2.6 21.1 23.7 31.3 44.6 75.9 0.4 100.0

대  재  이  상 (563) 2.1 13.1 15.3 32.5 52.3 84.7 0.0 100.0
모름 /  무응답 (19) 5.3 21.0 26.3 31.6 36.8 68.5 5.2 100.0

월 가 구 소 득
99 만 원 이 하 (33) 6.0 21.4 27.4 33.6 39.0 72.6 0.0 100.0

100 - 199 만원 (128) 3.9 26.9 30.8 24.9 44.3 69.2 0.0 100.0
200 - 299 만원 (188) 3.1 19.5 22.6 33.4 44.1 77.4 0.0 100.0
300 - 399 만원 (217) 1.9 16.2 18.0 37.2 44.8 82.0 0.0 100.0
400 - 499 만원 (130) 1.5 13.0 14.5 29.2 56.3 85.5 0.0 100.0
500 만 원 이상 (187) 1.7 9.1 10.7 33.2 56.1 89.3 0.0 100.0
모름 /  무응답 (117) 1.8 12.0 13.8 27.3 57.1 84.4 1.8 100.0

신체적건강상태
좋    은    편 (545) 1.1 12.9 14.0 29.1 56.8 86.0 0.0 100.0
보          통 (367) 2.4 16.9 19.3 37.5 42.8 80.4 0.3 100.0

좋 지 않 은 편 (84) 9.4 34.2 43.6 26.0 30.3 56.4 0.0 100.0
모름 /  무응답 (4) 25.4 0.0 25.4 0.0 49.7 49.7 24.9 100.0

정신적건강상태
좋    은    편 (684) 1.2 10.7 11.9 31.1 57.0 88.1 0.0 100.0
보          통 (261) 2.6 23.3 26.0 37.9 35.7 73.6 0.4 100.0

좋 지 않 은 편 (44) 18.3 56.9 75.2 13.5 11.3 24.8 0.0 100.0
모름 /  무응답 (11) 9.3 17.8 27.0 8.9 55.0 63.9 9.1 100.0

응답자 특성별

자살에 대해 생각해 본 경험이 있다는 응답은 월가구소득이

낮을수록 높은 경향을 보이며, △60-65세(28.6%) △고졸

(23.7%) △신체적 건강상태가 좋지 않은 응답자(43.6%) △정

신적 건강상태가 좋지 않은 응답자(75.2%) 등에서 상대적으

로 높음.

<표40> 자살에 대해 생각해 본 경험
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자살시도 경험

자살에 대해 생각해 본 경험이 많이 있다는 응답자 24명 중

자살을 시도한 적이 있다는 응답자는 7명임.

자살을 시도한 적이 있다는 응답자 7명 중에서 다른 사람의

상담이나 도움을 받은 적이 있다는 응답자는 2명이며, 5명

은 상담이나 도움을 받은 적이 없다고 응답함.

- 다른 사람의 상담이나 도움을 받은 적이 있다는 응답자 2

명은 그 대상이 선생님과 정신과의사라고 응답함.

- 반면, 상담이나 도움을 받은 적이 없다는 응답자 5명 중

3명은 향후 전문적인 상담이나 도움을 받을 의향이 있다고

응답함.
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2) 사회적 스트레스 요인에 따른 자살 생각 경험

<표41> 사회적 스트레스 요인별 자살 생각 경험

스트레스
요인

위험군
유형

사례수
(명)

자살 생각 경험율(%)

경제적인
문제

초고위험군 (70) 42.9

고위험군 (167) 22.3

위험군 (419) 17.5

저위험군 (345) 13.1

사업이나
직장의
문제

초고위험군 (66) 43.9

고위험군 (124) 27.4

위험군 (349) 16.9

저위험군 (460) 13.8

학교성적이
나 진로
등의 문제

초고위험군 (24) 62.5

고위험군 (88) 19.3

위험군 (208) 17.4

저위험군 (680) 17.2

전    체

사회적 요인에서 위험도가 높은 응답자일수록 자살을 생각

해 본 적이 있다는 응답이 높게 나타남.

- 학교 성적이나 진로 등의 문제에 대해 초고위험군인 응답

자 중에서는 62.5%가 자살을 생각한 적이 있다고 응답하여

가장 높으며,

- 경제적인 문제에서 초고위험군인 응답자는 42.9%, 사업이

나 직장 문제에서 초고위험군인 응답자는 43.9%가 자살을

생각한 적이 있다고 응답함.
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3) 관계적 스트레스 위험요인에 따른 자살 생각 경험

<표42> 관계적 스트레스 요인별 자살 생각 경험

스트레스
요인

위험군
유형

사례수
(명) 자살 생각 경험율 (%)

배우자나
자녀, 부모
등 가까운
가족 때문

초고위험군 (48) 50.0

고위험군 (69) 18.8

위험군 (265) 26.8

저위험군 (618) 12.5

가까운
친구들과의
관계 때문

초고위험군 (8) 62.5

고위험군 (16) 31.3

위험군 (108) 36.1

저위험군 (868) 15.7

직장동료나
다른사람들
때문

초고위험군 (13) 61.5

고위험군 (34) 38.2

위험군 (229) 17.9

저위험군 (724) 17.0

전    체

관계적 요인에서 위험도가 높은 응답자일수록 자살을 생각

해 본 적이 있다는 응답이 높게 나타남.

- 가까운 친구들과의 관계에 대해 초고위험군인 응답자 중

에서는 62.5%, 직장동료나 다른 사람들과의 관계에 대해 초

고위험군인 응답자 중에서는 61.5%가 자살을 생각한 적이

있다고 응답하여 높게 나타나며,

- 가까운 가족 관계에 대해 초고위험군인 응답자 중에서는

50.0%가 자살을 생각한적이 있다고 응답함.



스트레스 위험요인과 상담에 관한 서울시민 인식조사 보고서

72

4) 심리적 스트레스 위험요인에 따른 자살 생각 경험

<표43> 심리적 스트레스 요인별 자살 생각 경험

스트레스
요인

위험군
유형

사례수
(명) 자살 생각 경험율 (%)

하루 종일
기분이
우울한
경우가
있다

초고위험군 (22) 63.6

고위험군 (53) 50.9

위험군 (291) 31.4

저위험군 (634) 8.2

우울해서
식사를
제대로
안하는
경우가
있다

초고위험군 (13) 84.6

고위험군 (17) 29.4

위험군 (145) 33.8

저위험군 (825) 14.6

특별한
이유없이
살고 싶지
않다는
생각을하는
경우가있다

초고위험군 (11) 100.0

고위험군 (12) 100.0

위험군 (129) 63.6

저위험군 (848) 9.5

전    체

심리적 요인에서 위험도가 높은 응답자일수록 자살을 생각

해 본 적이 있다는 응답이 높게 나타남.

- 특히, 특별한 이유없이 살고 싶지 않다는 생각을 하는 경

우와 관련하여 초고위험군인 응답자 중에서는 전원이 자살

을 생각한 적이 있다고 응답하였으며,

- 우울해서 식사를 제대로 안하는 경우와 관련하여 초고위

험군인 응답자는 84.6%, 하루 종일 우울한 경우와 관련하여

초고위험군인 응답자는 63.6%가 자살을 생각한 적이 있음.
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4. 주변 사람들의 자살 인식

1) 지인 중 자살자 유무

문] 개인적으로 아는 사람 중에서 자살을 한 사람이 있나요?

<표44> 지인 중 자살자 유무

구분
사례수

(명)
비율
(%)

그런 경우가 있다 (230) 23.0

그런 경우가 없다 (768) 76.8

모름/무응답 (2) 0.2

합계 (1000) 100.0

전    체

개인적으로 아는 사람 중에서 자살을 한 사람이 있다는 응

답이 23.0%, 그런 경우가 없다는 응답이 76.8%로 전체 응답

자 4명 중 1명 정도가 지인 중에 자살한 사람이 있는 것으

로 나타남.
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(단위 : %)

 
사례수
(명)

그런경우가있다 그런경우가없다 잘모르겠다 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 23.0 76.8 0.2 100.0

연          령
10대 (15-19세) (82) 8.7 91.3 0.0 100.0

20          대 (226) 18.7 81.3 0.0 100.0
30          대 (248) 25.2 74.8 0.0 100.0
40          대 (220) 24.1 75.4 0.4 100.0
50          대 (160) 29.9 69.5 0.6 100.0

60대 (60-65세) (65) 27.4 72.6 0.0 100.0
학          력

중  졸  이  하 (119) 26.5 73.5 0.0 100.0
고          졸 (299) 23.7 76.3 0.0 100.0

대  재  이  상 (563) 22.0 77.8 0.2 100.0
모름 /  무응답 (19) 21.0 73.8 5.2 100.0

신체적건강상태
좋    은    편 (545) 20.9 79.1 0.0 100.0
보          통 (367) 22.6 77.1 0.3 100.0

좋 지 않 은 편 (84) 40.0 60.0 0.0 100.0
모름 /  무응답 (4) 0.0 75.1 24.9 100.0

정신적건강상태
좋    은    편 (684) 22.8 77.2 0.0 100.0
보          통 (261) 22.6 77.1 0.4 100.0

좋 지 않 은 편 (44) 36.1 63.9 0.0 100.0
모름 /  무응답 (11) 0.0 90.9 9.1 100.0

자  살  생  각
있          다 (185) 32.9 67.1 0.0 100.0
없          다 (813) 20.9 79.0 0.1 100.0

모름 /  무응답 (2) 0.0 52.8 47.2 100.0

응답자 특성별

지인 중에 자살한 사람이 있다는 응답은 연령이 높을수록,

학력이 낮을수록 높은 경향을 보이며, 신체적 건강상태나

정신적 건강상태가 좋지 않을수록 높게 나타남.

- 또한, 자살을 생각해 본 적이 있다는 응답자에서 상대적

으로 더 높음.

<표45> 지인 중 자살자 유무
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2) 지인 중 자살이 염려되는 사람 유무

문] 개인적으로 아는 사람 중에서 자살이 염려되는 사람이 있나요?

<표46> 지인 중 자살이 염려되는 사람 유무

구분 사례수
(명)

비율
(%)

염려가 되는 사람이 있다 (120) 12.0

염려가 되는 사람이 없다 (865) 86.5

모름/무응답 (15) 1.5

합계 (1000) 100.0

전    체

개인적으로 아는 사람 중에서 자살이 염려되는 사람이 있다

는 응답은 12.0%, 염려되는 사람이 없다는 응답이 86.5%임.
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(단위 : %)

 
사례수
(명)

염려가되는사람
이있다

염려가되는사람
이없다

잘모르겠다 계

▣ 전          체 ▣ (1000) 12.0 86.5 1.5 100.0

월 가 구 소 득
99 만 원 이 하 (33) 24.5 72.3 3.2 100.0

100 - 199 만원 (128) 13.6 86.4 0.0 100.0
200 - 299 만원 (188) 14.3 84.1 1.6 100.0
300 - 399 만원 (217) 10.6 88.5 0.9 100.0
400 - 499 만원 (130) 8.3 89.4 2.3 100.0
500 만 원 이상 (187) 13.5 85.9 0.5 100.0
모름 /  무응답 (117) 7.6 88.2 4.2 100.0

경  제  수  준
상 (59) 8.6 91.4 0.0 100.0
중 (716) 11.3 87.6 1.1 100.0
하 (208) 16.1 82.0 1.9 100.0

모름 /  무응답 (17) 5.8 76.4 17.8 100.0
신체적건강상태

좋    은    편 (545) 11.6 87.6 0.7 100.0
보          통 (367) 11.2 87.2 1.6 100.0

좋 지 않 은 편 (84) 18.9 78.8 2.3 100.0
모름 /  무응답 (4) 0.0 24.5 75.5 100.0

정신적건강상태
좋    은    편 (684) 11.1 87.7 1.2 100.0
보          통 (261) 10.8 88.1 1.1 100.0

좋 지 않 은 편 (44) 36.6 61.0 2.4 100.0
모름 /  무응답 (11) 0.0 72.5 27.5 100.0

자  살  생  각
있          다 (185) 25.0 70.7 4.3 100.0
없          다 (813) 9.1 90.2 0.7 100.0

모름 /  무응답 (2) 0.0 52.8 47.2 100.0

응답자 특성별

지인 중에 자살이 염려되는 사람이 있다는 응답은 경제수준

이 낮을수록 높은 경향을 보이며, △월가구소득 99만원이하

△신체적 건강상태가 좋지 않은 응답자(18.9%) △정신적

건강상태가 좋지 않은 응답자(36.6%) 등에서 높음.

- 또한, 자살을 생각해 본 적이 있다는 응답자에서 상대적

으로 더 높음.

<표47> 지인 중 자살이 염려되는 사람 유무
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