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서울시 정신건강 현황 한 눈에 보기

정신재활시설 확대로 기관 수
165개소로 증가

2022

162개소

2023

162개소

2024

2022 2023 2024

165개소

기 관

인 력

서울시 정신건강 예산 지속 증가

정신건강인력 수
매년 지속 증가

정신건강전문요원의 비율
매년 지속 감소

예 산

+7.7%
+10.4%

(단위 : 천만원)세입 세출

+11.4%
+9.3%

1,361명
1,445명

1,461명
51.9%
(702명)

50.2%
(726명)

정신질환자 치료 및 진단 관련
서비스 이용 증가

서비스

지역사회 정신질환자 등록률
전년대비 소폭 증가

등록률

치료비 지원(만원)진단 및 보호신청(명) 등록자 수(명)추계증증정신질환자 대비 등록률(%)

2022 2023 2024

15.2% 14.5%
14.9%

12,935
12,243 12,512

741명

790명 964명

2022 2023 2024

서울시 정신건강통계 홈페이지(seoulmentalhealth.kr)를 
방문하시면 보고서 원문 및 다양한 정신건강 통계정보를

확인할 수 있습니다.

49.8%
(728명)

2022

9,753 10,501

2023

11,590

2024 2022

8,729
9,726

2023

10,634

2024

2022 2023 2024

79,126
66,092

46,913
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서울시 정신건강통계 홈페이지(seoulmentalhealth.kr)를 
방문하시면 보고서 원문 및 다양한 정신건강 통계정보를

확인할 수 있습니다.

권역별 정신건강 관련 전체 기관수

권역별 설치 현황

* 광역정신건강복지센터, 광역자살예방센터, 정신요양시설, 자립생활주택, 지원주택은 서울시 전역을 대상으로 사업 수행
** 정신재활시설(이용형) : 주간재활시설, 직업재활시설, 아동청소년 정신건강 지원시설, 종합시설
*** 정신재활시설(거주형) : 공동생활가정, 지역사회전환시설, 중독자재활시설

1. 정신건강 서비스 제공기관 현황

자립생활주택 및 지원주택 현황

22.2%

서남권

34개소

전체 144호

보건소

기초정신건강복지센터

기초자살예방센터

중독관리통합지원센터

정신재활시설(이용형)

정신재활시설(거주형)

자립생활주택 0호
지원주택 51호 

자립생활주택 3호
지원주택 0호 

자립생활주택 14호
지원주택 65호 

자립생활주택 11호
지원주택 0호 

서북권 3호 동북권 11호

동남권 51호서남권 79호

20개

13개

7개

7개

13개

9개

6개

6개

34.6%

동북권

53개소

동남권

19개소
12.4%

30.7%

서북권

47개소

3개
1개

8개

8개

21개

12개

4개
7개

4개

4개



인건비 관리운영비 사업비1)

보건소의 경우, 지자체별로 사업비 지출 항목의 구성 및 예산 집행 체계가 상이하여 본 분석에 포함하지 않음.*

1) 예비비 및 법인회계전출금 등 기타 잡지출과 반환(예정)금이 포함됨.

국비 시비 자치구비 기타1)

보건소의 경우, 지자체별로 사업비 지출 항목의 구성 및 예산 집행 체계가 상이하여 본 분석에 포함하지 않음.*

1) 국비·시비·자치구비 수입이 아닌 법인전입금(후원금), 입소비용수입 및 사업수입, 잡수입, 이월금 등 기타 보조금 수입이 포함됨.
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2. 정신건강 재정 및 예산 운용 현황

서울시 정신건강통계 홈페이지(seoulmentalhealth.kr)를 
방문하시면 보고서 원문 및 다양한 정신건강 통계정보를

확인할 수 있습니다.

인구 1인당 정신건강 예산

전체 현황

+8.2
+11.0

2022

10,344
11,189

2023

12,420

2024

+11.9
+10.0

2022

9,259

10,363

2023

11,396

2024

세입예산 세출예산

2024년 권역별 현황

세입 세출 (단위 : 원)

2024

2023

2022 14.0 59.2 15.6 11.1 97,531,508

13.1 59.2 17.4 10.3 105,018,927

16.6 52.7 20.9 9.8 115,901,542

(단위: 천원, %)

2024

2023

2022 70.3 9.6 20.1 80,517,439

69.7 8.5 21.8 88,190,507

69.9 8.9 21.2 92,567,574

(단위: 천원, %)

12,428
9,762

10,912

8,152
8,943

6,409
6,685

(단위 : 원, %)세입 세출

14,082

동북권

동남권
서남권

서북권

세입예산
재원 출처별

현황

세출예산
성질별 현황
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3. 정신건강 서비스 인력 현황

서울시 정신건강통계 홈페이지(seoulmentalhealth.kr)를 
방문하시면 보고서 원문 및 다양한 정신건강 통계정보를

확인할 수 있습니다.

인구 10만 명당 정신건강인력 현황

정신건강전문요원 현황

정신건강인력 고용 현황

정신건강인력 구성 현황

기관유형별 전문요원 보유 현황

기관 유형별 정규직 비율 현황

14.4
15.4 15.7

2022 2023 2024

* 광역정신건강복지센터, 위탁형 기초정신건강복지센터, 광역자살예방센터, 중독관리
통합지원센터는 민간위탁 방식으로 운영됨. 인력은 정규직이 아닌 계약기간의 정함이
있는 계약갱신 형태로 고용되고 있으며, 통상적으로 고용승계가 이루어짐.

* 정신건강전문요원 : 정신건강간호사, 정신건강사회복지사, 정신건강임상심리사
정신건강작업치료사

보건소

광역정신건강복지센터 기초정신건강복지센터

광역자살예방센터 기초자살예방센터

중독관리통합지원센터 정신재활시설

자립생활주택

64.0% 50.0%

지원주택

정신요양시설

2022 2023 2024

46.8

48.4 48.9

전체 (단위 : 명)정신건강전문인력 일반인력 (단위 : %)정신건강전문인력 일반인력

50.2%

51.6%

49.8%

2022 2023 2024

정규직 계약갱신 기간제 근로

47.4%

29.8% 22.7%

7.7
7.9

8.0

6.8
7.4

7.6

정신건강전문요원 비율

비정규직 52.5%

89.7% 66.7% 58.2%

37.7% 16.0% 12.5%31.8% 7.1%

96.9% 77.8%89.2% 75.0% 59.2%

정신요양시설 지원주택정신재활시설 기초자살예방센터 보건소

0.0%45.5% 0.0% 0.0%2.5%

광역정신건강복지센터자립생활주택 광역자살예방센터 중독관리통합지원센터기초정신건강복지센터

계속 근로 가능

53.2

51.6
51.1
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4. 정신건강 서비스 등록 현황
       및 등록자 특성

서울시 정신건강통계 홈페이지(seoulmentalhealth.kr)를 
방문하시면 보고서 원문 및 다양한 정신건강 통계정보를

확인할 수 있습니다.

지역사회 정신건강
서비스 등록률

등록자의 자립욕구 및 자립역량

(단위 : %)

추계중증정신질환자 1,000명당 등록 정원 정신건강 서비스 제공기관 정원 충족률

정신요양시설정신재활시설
(이용형)

38.1 63.6

정신재활시설
(거주형)

80.3

65.6

정신요양시설정신재활시설
(이용형)

102.0
(단위 : 명) (단위 : %)

전체 정신재활시설
(이용형)

정신재활시설
(거주형)

자립생활주택 지원주택

39.8 80.7 58.4 69.4 77.8 90.1100 97.9

(단위 : %)자립욕구 자립역량

노원구

13.5

도봉구

19.8

강북구

21.2

성북구

14.2
동대문구

13.3

중랑구

15.9

광진구

14.9
강동구

8.9

송파구

7.9%
강남구

10.0
서초구

12.6
관악구

10.1
금천구

22.0

동작구

11.3

영등포구

13.3

구로구

12.4

양천구 12.2

강서구

10.0

종로구

34.0

중구 31.2

용산구

14.8

성동구

16.7

마포구

19.6

서대문구

17.6

은평구

10.5

전체 

35.1

자립욕구

전체 

87.5

10.0 이하

10.0 ~ 15.0

15.0 ~ 20.0

20.0 ~ 25.0

25.0 초과

2022 2024

38.1

33.6

19.3

8.3

정신재활시설
(거주형)

7.5

* 서울시 전역을 대상으로 사업을 수행하는 기관은 제외됨
(광역정신건강복지센터, 광역자살예방센터, 정신요양시설, 자립생활주택, 지원주택)

* 추계중증정신질환자 : 서울시 인구의 중증정신질환 유병률 0.9% 적용

* 자립 역량 : ‘일상생활 원만히 수행’ 과 ‘자립지원 서비스 제공시 일상 생활 원만히 수행’으로 응답한 비율의 합계
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5. 정신질환자 지원 서비스 이용 현황

서울시 정신건강통계 홈페이지(seoulmentalhealth.kr)를 
방문하시면 보고서 원문 및 다양한 정신건강 통계정보를

확인할 수 있습니다.

발행처

전    화

홈페이지

I S B N

원문자료

발행일

기획자

팩    스

제작업체

2025년 9월 26일

데이터정보운영팀

02-3444-9961

㈜인포그램

서울시정신건강복지센터

02-3444-9934

http://seoulmentalhealth.kr

979-11-6838-119-3

2024 서울시 정신건강 관련 기관 및 서비스 현황조사

정신질환 진단 및 보호 신청 현황

* 정신질환으로 인한 자·타해 위험이 있는 자를 발견하였으나, 다른 입원유형으로 입원이 어려운 경우 정신건강의학과 전문의 또는
  정신건강전문요원은 특별시장, 특별자치시장, 특별자치도지사, 광역시장, 도지사, 시장, 군수, 구청장에게 그 사람에 대한 진단과
  보호를 신청할 수 있음.

(단위 : 명)

2022 2023 2024

240

2022 2023 2024

285 249

101

2022 2023 2024

108
130208

2022 2023 2024

234

317

192
163

268

정신질환 치료비지원 현황
(단위 : 천원)

153,748

230,661

67,166

2022 2023 2024

82,766

125,190

93,630
117,272

222,429

정신질환 치료비지원 세부 현황

396
621

682

2022 2023 2024

2022 2023 2024

85,049

117,176
115,890

2022 2023 2024

255

424 477

2022 2023 2024

299,683

458,305
595,362

2022 2023 2024

470

530

315

2022 2023 2024

84,399
85,420

80,012

동북권

서남권

서북권

동남권

동북권

서남권

서북권

동남권

202,723

2022 2023 2024

2022 2023 2024

2022 2023 2024

154,587

230,229
240,922

(단위 : 명)

인원

(단위 : 천원)

금액

응급입원 행정입원 발병초기 정신질환 치료비지원




