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서울시정신건강복지사업지원단은 2020년부터 서울시 지역별 정신건강 수준 및 격차, 특성을 파악하고 연도별 정신건강

변화 정도를 조사하기 위해 국민건강보험공단의 국민건강정보 데이터, 건강보험심사평가원의 보험청구 데이터 중

서울시 자치구별 구분이 가능한 국민건강보험 공단의 데이터를 활용하여 연구를 시작함. 이는 전국의 보건의료 빅데이터

및 공공데이터를 활용한 분석으로 지난 2번의 이슈앤브리프에서는 서울시 중증정신질환의 현황에 대한 분석을 실시하였음.

이번 이슈앤브리프에서는 중증정신질환자들이 가진 만성 신체질환에 대해서 살펴봄. 2019년 중앙정신건강복지사업

지원단에서 발간한 정신건강동향에 따르면 중증정신질환자를 포함한 정신장애인 전체의 건강검진 수검률은 46.1%로

비장애인 74.1%에 비해 현저히 낮은 것으로 나타남. 또한 실제 건강검진을 받은 사람들 중 신체적 문제가 있는 유질환자

이거나 질환이 의심되는 환자의 비율도 68.2%로 57.5%인 비장애인에 비해 높은 것으로 나타남. 중증정신질환자의 경우

경제 참여율이 낮아 직장건강검진에서도 제외되어, 추가요금이 필요한 검진의 수검률은 낮은 편이고, 스스로 신체

건강을 돌보지 못해 신체적 문제도 많이 발생하는 것으로 나타남.

이번 연구에서는 중증정신질환자들이 동반한 만성 신체질환의 분포, 동반질환수 및 의료보험별 차이, 서울시 4개 권역별

차이에 대한 분석을 통해 중증정신질환자의 만성 신체질환 현황을 보다 체계적으로 파악하고자 함.
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전국/서울 중증정신질환자의 만성 신체질환 분포  (2014년 vs 2019년)

중증정신질환 및 만성 신체질환의 정의

○ 서울시 중증정신질환자가 가지고 있는 만성 신체질환 중 가장 많은 질환은 고혈압이었으며, 그 다음으로 당뇨, 간질환으로 나타났음. 

○ 또한 서울시 중증정신질환자의 동반 신체질환 비율은 전국 중증정신질환자의 동반 신체질환 비율과 차이가 없는 것으로 나타났음.

○ 2014년과 비교하여 2019년에는 호흡기 결핵을 제외한 모든 신체질환의 비율이 증가했으며, 당뇨가 가장 많이 증가
    했음(13.83%→16.44%).
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○ 서울시 25개 자치구를 4개 권역으로 나누어 동반 신체질환을 비교한 결과, 신체질환 별로 권역별 차이를 보였음.

○ 2014년에 호흡기 결핵을 제외한 모든 신체질환에서 동북권역이  타권역에 비해 높았으며, 고혈압, 당뇨, 간질환 등 질환에서
     동남권역이 낮게 나타났음.  

○ 2019년은 고혈압, 간질환 등에서 서북권역이 높게 나타났으며, 악성신생물을 제외한 모든 질환에서 동남권역이 타권역에
    비교해 낮았음.

권역별 만성 신체질환을 가진 중증정신질환자 비율
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○ 서울시 중증정신질환자 중 만성 신체질환을 하나라도 가지고 있는 사람은 2014년에 53.85%였고, 2개 이상의 만성 질환을
     가진 중증정신질환자는 25.28%로 전국(32.18%)보다 낮은 것으로 나타났음.

○ 만성 신체질환을 가진 서울시 중증정신질환자의 비율은 2014년과 비교해 증가했으며, 2개 이상 신체질환을 가진
    중증정신질환자도 25.28%에서 30.07%로 증가했음.  

전국/서울시 중증정신질환자의 만성 신체질환의 동반 질환 수

서북권 동북권 서남권 동남권

2014년
서북권 동북권 서남권 동남권

2019년

고혈압 23.39 23.51 22.63 21.47 24.70 23.77 22.84 21.23

당뇨 14.55 15.02 13.46 11.74 17.46 17.55 16.12 14.12

호흡기결핵 0.47 0.36 0.28 0.20 0.25 0.22 0.17 0.14

심장질환 5.77 6.99 6.35 5.84 7.03 7.25 7.46 6.13

대뇌혈관질환 4.77 4.95 4.44 3.65 5.19 5.27 4.48 3.65

악성신생물 2.98 3.12 2.78 3.01 3.34 3.22 3.29 3.38

갑상선 장애 5.90 6.92 6.33 6.66 8.22 8.07 7.88 7.76

간질환 10.55 11.26 9.84 9.01 13.28 13.27 12.69 11.48

만성신부전 0.77 0.84 0.82 0.64 1.30 1.02 1.06 0.88
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○  전국 중증정신질환자 중 건강보험 가입자와 의료급여 수급자의 동반 신체질환의 비율을 비교하면, 2014년 의료급여
      수급자는 건강보험 가입자에 비해 당뇨, 간질환, 갑상선 장애 비율이 더 높았음. 

○ 2019년에 건강보험 가입자와 의료급여 수급자가 가진 만성 질환의 비율은 2014년과 비교에 차이가 더 커졌음.

서울시 중증정신질환자 중 건강보험 가입자와 의료급여 수급자의 동반 신체비율을 비교하면 2014년에 의료급여 수급자가
건강보험 가입자에 비해 심장질환, 악성신생물을 제외한 모든 질환의 비율이 높았음. 그러나 시간이 지날수록 의료급여
수급자의 만성질환 비율이 증가하여 건강보험 가입자와 차이가 더 커졌음. 
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결론 및 제언
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경제적으로 취약한 의료급여환자에서 만성 신체질환의 비율은 더 높은 것을 확인할 수 있음. 이는 중증정신
질환자 대다수가 경제적으로 취약하고, 질병 특성상 자기 관리 능력이 부족하므로 스스로 신체건강 관리의
필요성을 인지하고 실행하기란 쉽지 않음을 보여줌.
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우리나라 중증정신질환자의 신체건강 불평등을 해소하기 위해서는 소외된 중증정신질환자에게 신체건강
돌봄에 대한 정보 및 의료적 접근을 제공할 수 있도록 정신건강과 신체건강을 함께 돌볼 수 있는 통합된
보건의료 정책이 필요함.

서울시 중증정신질환자 만성 신체질환의 현황을 분석한 결과, 고혈압, 당뇨, 간질환이 가장 높은 비율을
차지하는 것으로 나타남.  

호주는 2015년부터 중증정신질환자의 치료적 개입뿐만 아니라 신체건강 관리의 필요성을 인식하고
‘National Mental Health Plan’을 도입하였고, 뉴질랜드, 캐나다, 영국 등도 중증정신질환자의 신체건강
문제에 주목하여 다학제적 협진을 통해 중증정신질환자를 진료하고 있음.  


